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Prologo

ablar de educacion hoy es hablar de transformacion. Vivimos un

tiempo en el que ensefiar y aprender ya no es una limitacion a la
transmision de contenidos: implica comprender realidades diversas,
acompanar trayectorias humanas y responder con sensibilidad a los
desafios sociales, tecnoldgicos y ambientales que marcan nuestro siglo.
Este libro nace de esa necesidad: mirar la educacidon desde una perspectiva
integral, inclusiva y sostenible, poniendo en el centro a quienes mas
necesitan de nuestro compromiso y creatividad educativa: los nifios

pequefios y los jovenes que se forman en areas técnicas.

La obra retne investigaciones que, aunque distintas en sus contextos y
metodologias, dialogan entre si gracias a un hilo conductor comun: la
conviccion de que la educacion transforma vidas cuando se disefia con
proposito, humanidad y pertinencia. Cada capitulo aporta una mirada
renovada sobre como ensefiar mejor, como incluir mas y como cuidar el
planeta desde las aulas, los centros infantiles y los programas de formacion

técnica.

El Capitulo I, nos recuerda que la sostenibilidad es hoy una competencia
esencial en la educacion gastrondmica. Mas alla de las recetas y técnicas
culinarias, formar cocineros es formar ciudadanos conscientes de su
impacto ambiental. Aqui se revisan enfoques pedagogicos que, desde la
practica y la experiencia, permiten que los futuros profesionales
comprendan profundamente la responsabilidad que tienen en los sistemas

alimentarios del manana.
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En Capitulo II, viajamos a los primeros afios de vida, una etapa en la que
las emociones son el lenguaje principal. A través de la exploracion de
experiencias de aprendizaje para nifios menores de tres afos, se evidencia
que la autorregulacion emocional no surge por azar, sino gracias a
ambientes pedagogicos intencionados, sensibles y respetuosos. El “rincoén
de la calma” que emerge como propuesta no es solo un recurso, sino una

invitacion a educar desde el afecto y la contencion.

En Capitulo III, nos sitia en la frontera entre tecnologia y sostenibilidad.
La Inteligencia Artificial “muchas veces percibida como ftria o distante” se
presenta aqui como una aliada educativa capaz de potenciar la
comprension ambiental, personalizar la ensefianza y generar nuevas
formas de interaccion con los contenidos ecologicos. A la vez, se advierte
sobre las brechas y desafios que debemos atender para que su uso sea

realmente ético, inclusivo y pedagdgicamente sélido.

En Capitulo IV, vuelve arecordarnos que la educacion inicial es, ante todo,
una politica social. En contextos vulnerables, constituye un puente que
reduce desigualdades estructurales y abre caminos a transiciones
educativas mas justas. A través de evidencia recogida con rigor, se muestra
como la primera infancia se convierte en un pilar para garantizar

trayectorias dignas y equitativas.

Finalmente, el Capitulo V, nos presenta una propuesta profundamente
humana: el disefio de materiales multisensoriales elaborados con recursos
del entorno para nifios con discapacidad. Esta iniciativa nos recuerda que
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la inclusién no surge unicamente de discursos, sino de la capacidad de
adaptar, crear y reinventar estrategias que permitan a todos los nifos - sin

excepcion - desarrollar su maximo potencial.

Pagina No 7



INDICE GENERAL
(07N 33 U 1L 61 510 1 USSR 11

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE PARA FORTALECER LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL EN NINOS MENORES DE 3 ANOS

11
RESUMEN ...t 12
INErOAUCCION ...t e 14
MeEtOdOLOZIA ....eeuveieeiieiieieeie e 15
Alcance de 12 INVeStIZACION.......eeverueeriieieiieenieseee e 15
Contexto de 1a inVeStiaCION .....ovveeverieriieiiriereeeeeeeeee e 16
Disefio de 12 INVEStIZACION. .....eeruverieerieeiieniee ettt 16
Procedimiento. .......coueeiiieriieiienieeee e 17
Poblacion — MUESLIA ......ceeeeeieieiieiieeeee e 18
RESUItAAOS ..o 19
ANALISIS i 21
DISCUSION ...t e 24
CONCIUSION. ..o 25
Bibliografia........cceeviiiiiiiieiieee e 27
CAPITULO L oo 33

EDUCACION INICIAL COMO POLITICA SOCIAL PARA REDUCIR
DESIGUALDADES ESTRUCTURALES EN LA TRANSICION HACIA LA
EDUCACION BASICA DE NINOS EN COMUNIDADES VULNERABLES

.................................................................................... 33
INtrOAUCCION ... 37
JUSHTICACION ...t 38
Educacion nicial ...........eooeeeiiiniiiiieieeeeee e 40

Evidencias cientificas de Braslavsky: sobre aprendizaje en la primera

INFANCIA. .eeirieieeeeee e 41
Desigualdades Estructurales y Educacion..........ccoeceevvieeniieeniieennen. 43
Impacto de las desigualdades en la educacion Inicial...........c..cceeeee. 43
Materiales Yy MELOOS ...ocuvvieiiiiiiiee ettt 44

Pagina No 8



Alcance de 1a INVEStZACION ....ccuveeeririiiiieeeiieeeiee e 45

Técnicas € INSIUMENTOS .....eevveereirieerieeieeeree e 45
Resultados ¥ diSCUSION ....eeevuviiiiiiieiniieiniee et 45
Analisis e interpretacion de [a encuesta ........cocveevcveeiniieeinieeenieennnnen. 53
DISCUSION ..ttt et 63
(010) 0 Ted 13 T 101 64
Bibliografia.......ccoeevierieiiiieiieer e 66
CAPITULO L.ttt 69

USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA EDUCACION
AMBIENTAL: TENDENCIAS, ENFOQUES PEDAGOGICOS Y BRECHAS

DE INVESTIGACION. UNA REVISION SISTEMATICA........cocconvrrrrnenn. 69
RESUMEN ..ttt 70
INEEOAUCCION ..ttt 72
MEtOdOLOZIA ...t e 75
Fuentes de Informacion ...........coecveveeiieineeeiiene e 77
Estrategia de busqueda.........coovveeiiiiiiniiiii e, 77
Criterios de inclusion y eXclusion ........ccceeveeveriinieiiiniicnienienicneeens 78
Extraccion y andlisis de datos .........ccecevveiiiiiiniininiiciiceciceceee, 79
Sintesis de la evidencia y meta-analisis ........c.ccevevveeneeiieneenieniennenne. 80
Consideraciones éticas y limitaciones metodologicas ..........c.cevueeeee. 80
ReSUItaAdOS ...eveeeeeiieeeee e 81
Enfoques pedagdgicos identificados ........occveevvveeinieeinieeiniee e, 82
Modelos y técnicas de TA ......coocueviviiiiniiiieee e 83
DISCUSTION ...ttt ettt st se e s esae e 85
CONCIUSIONES ..ottt sttt s ne e 86
Bibliografia.......cccoecviriiiiiiiii s 87

CAPITULO TV, oottt 91

DISENO Y VALIDACION DE MATERIAL DIDACTICO CON RECURSOS
DEL ENTORNO PARA LA ESTIMULACION MULTISENSORIAL EN
NINOS CON DISCAPACTIDAD ..ottt et eeet et se et e e eeeeeeeeaeeeeen e 91

Pagina No 9



| 21010 =) o WP 92

INtrOAUCCION ... 94
IMELOAOS ...ttt 102
ReESUItAAOS ..o 107
DISCUSTION ...ttt ettt sttt et e e e e 109
CONCIUSIONES ..ottt st eae 112
Bibliografia.......ccceeoiiiiiiiiicic e 114
CAPITULO Vot 116

LA ENSENANZA DE LA SOSTENIBILIDAD EN LA FORMACION
GASTRONOMICA TECNICA: ENFOQUES PEDAGOGICOS. UNA

REVISION SISTEMATICA .....oostvvirmriimieiineiesssiesssesssessssessssesesessseens 116
RESUMEN ..ottt 117
INErOAUCCION ..t 120
ODbjetivo ZENETal .....cceeviiiiiiiirieeieeeeeee s 122
ODbjetivos ESPECITICOS...uviiiruiiiiiiiiirieeeee e 122
Metodologia ...coeuvieeieiiiiie e 122
Pregunta de investigacion (PICO ampliado)........cccocvevvirveninciinnnenne. 124
Fuentes de informacién y periodo de busqueda..........cccceeeeeeneennnenns 125
Estrategia de busqueda (cadenas Booleanas) .........c.cceceveeeviiiinnnnne. 125
Criterios de elegibilidad .........ccccevvviiiiiininiiiiee, 126
Proceso de seleccion de estudios.......c.ceeveeeeeeiieeneiniecnieceeneeees 126
EXtraccion de datos ........coceeveeriieeniienieneeee e 127
ReESUItAAOS ..o 129
Clasificacion tematica de 1os estudios.......cooeeeeeeieerieenieniieenieeieen, 129
Tendencias EMETZENtES ........ceveeuirierieiiiriereere e 131
Tablas deSCIIPHIVAS .....oceeieriiriiiiieice s 132
DISCUSTION ...ttt st b e saee e 132
CONCIUSIONES ..ot 135
Bibliografia.......ccceevuiiiiiiiiiiee e 137

Pagina No 10



CAPITULO L.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE PARA FORTALECER LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL EN NINOS MENORES DE
3 ANOS

LEARNING EXPERIENCES TO STRENGTHEN EMOTIONAL
SELF-REGULATION IN CHILDREN UNDER 3 YEARS OF AGE

Pérez Centeno, Genoveva Maritza
Instituto Superior Tecnolédgico Tsa’chila
genoveveperezcenteno@tsachila.edu.ec
https://orcid.org/0009-0005-1693-4910

Zorrilla Baque, Maria Alexandra
Instituto Superior Tecnolédgico Tsa’chila
mariazorrillabaque@tsachila.edu.ec
https://orcid.org/0009-0001-8461-2260

Morillo Morillo, Alba Marcela

Instituto Superior Tecnolédgico Tsa’chila
Correo electrénico institucional
https://orcid.org/0000-0002-8364-7541

Pagina No 11


mailto:genoveveperezcenteno@tsachila.edu.ec
https://orcid.org/0009-0005-1693-4910
mailto:mariazorrillabaque@tsachila.edu.ec
https://orcid.org/0009-0001-8461-2260
https://orcid.org/0000-0002-8364-7541

Resumen

La investigacion se desarrollo en el Centro de Desarrollo Infantil “Flor del
Nifio”, en Santo Domingo, con el objetivo de analizar las experiencias de
aprendizaje orientadas al fortalecimiento de la autorregulacion emocional
en niflos menores de tres afios. Durante el diagnodstico inicial se
identificaron dificultades en el manejo de emociones, asociadas a una
limitada implementacion de estrategias pedagdgicas enfocadas en el
desarrollo socioemocional. El estudio se realizd6 bajo un enfoque
cualitativo, con alcance descriptivo y un disefio no experimental,
transversal y de campo, lo que permitié6 comprender el fendmeno en su
contexto natural. La muestra estuvo conformada por nueve nifios y cuatro
educadoras, seleccionados de manera intencional. Para la recoleccion de
informacion se aplicaron técnicas como la observacion participante y la
entrevista semiestructurada, validadas mediante juicio de expertos. Los
resultados evidenciaron que los nifios lograban establecer vinculos
afectivos y expresar emociones basicas, pero dependian de la guia adulta
para manejar la frustracion, adaptarse a cambios y desarrollar conductas
sociales. Las educadoras reconocieron que las experiencias ludicas y
sensoriales favorecen la autorregulacion emocional, aunque sefialaron la
necesidad de estrategias mas estructuradas. A partir de estos hallazgos se
disefid un rincén de la calma como propuesta pedagogica, concluyendo

que experiencias intencionadas efectivas.

Palabras clave: Autorregulacion emocional, desarrollo socioemocional,

experiencias de aprendizaje, primera infancia, rincon de la calma.
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Abstract

~

The research was conducted at the “Flor del Nifio” Child Development
Center in Santo Domingo, where it was identified that children under three
years old had difficulty regulating their emotions due to the limited
implementation of learning experiences focused on socio-emotional
development. The study employed a qualitative approach and a descriptive
scope, using a non-experimental, cross-sectional, field design that allowed
for understanding the phenomenon within its natural context. A purposive
sample of nine children and four educators was used, and techniques such
as participant observation and semi-structured interviews, validated
through expert review, were employed. Data analysis revealed that,
although many children were able to establish emotional bonds and
express basic emotions, they still relied heavily on adult guidance to
manage frustration, adapt to changes, and practice social behaviors such
as courtesy. The educators acknowledged that play and sensory
experiences fostered emotional self-regulation but noted the need for more
structured strategies. Based on these findings, a "calm corner" was
developed as a pedagogical approach aimed at strengthening emotional
self-regulation, incorporating sensory, visual, and environmental resources
appropriate to the characteristics of child development. The research
concluded that intentional learning experiences, accompanied by safe
environments and sensitive adult mediation, were a key factor in
promoting progressive advancements in the emotional self-regulation of
children under three years old.

Keywords: Emotional self-regulation, socio-emotional development,

learning experiences, early childhood, calm corner.
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Introduccion

En la primera infancia, que abarca de los 0 a los 3 afios, se reconoce
una etapa fundamental para el desarrollo integral del ser humano.
Durante este periodo se establecen las bases cognitivas, sociales y
emocionales que influyen en el aprendizaje y el bienestar futuro. Fomentar
la autorregulacién emocional en la primera infancia constituye un aspecto
esencial del crecimiento integral, ya que permite que los nifios gestionen
sus emociones, ajusten su conducta a diversos contextos y fortalezcan sus

capacidades sociales y cognitivas (De Grandis et al., 2019).

La autorregulacion emocional se considera una capacidad esencial en el
desarrollo de los nifios pequefios, puesto que les permite reconocer,
comprender y controlar sus emociones de manera adecuada. Por ello, la
implementacion de experiencias de aprendizaje disefiadas especificamente
para fortalecer la autorregulacion emocional genera un impacto
significativo en el desarrollo de los nifios menores de 3 afios.

Actividades como juegos emocionales, cuentos interactivos y el uso de
herramientas visuales, tales como cuadros de emociones, resultan efectivas
para ayudar a los nifios a identificar y expresar sus sentimientos de forma
saludable. Estas estrategias favorecen el reconocimiento y la gestion
adecuada de las emociones, contribuyendo al bienestar emocional y social

de los nifios (Ballesteros y Forero, 2020).

En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo disefiar e
implementar experiencias educativas que potencien la autorregulacion
emocional en nifios menores de 3 afios. Con el proposito de fomentar un
entorno que facilite la identificaciéon y el manejo adecuado de las
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emociones, se promueve, mediante estrategias pedagogicas y actividades
recreativas acordes a su etapa de desarrollo, el bienestar y el crecimiento

integral de los nifios.

Finalmente, este trabajo evidencia la importancia de incorporar estrategias
pedagdgicas centradas en la educacion emocional desde los primeros afios
de vida, reconociendo su papel determinante en la formacion de individuos

equilibrados, empaticos y socialmente competentes.

Metodologia

La investigacion fue de naturaleza cualitativa, ya que se orientd a la
comprension profunda de la problematica estudiada. Se buscéd analizar
como las experiencias ludicas y sensoriales de aprendizaje impactaron en
la autorregulacion emocional de los nifios menores de tres afios del Centro
de Desarrollo Infantil “Flor del Nifio”. Este enfoque permiti6 identificar
estrategias pedagogicas eficaces que promovieron el desarrollo de
habilidades socioemocionales y, al mismo tiempo, plantearon alternativas
educativas que fortalecieron la interaccion social y el bienestar emocional

de los nifos.

Alcance de la investigacion

El estudio tuvo un alcance descriptivo, puesto que permitid caracterizar la
manera en que se manifestaron las emociones y la capacidad de
autorregulacion en las practicas recreativas y sensoriales, describiendo
patrones, comportamientos y cualidades de los nifios en su entorno
educativo. De acuerdo con Ramos (2020), la investigacion descriptiva

buscd delinear las propiedades y los rasgos de un fendémeno sin intervenir
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en ¢€l. Este tipo de estudio tuvo como objetivo describir las caracteristicas
de un grupo o situacion, ofreciendo una vision clara y precisa del objeto

analizado.

Contexto de la investigacion

La investigacion se llevo a cabo en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI)
“Flor del Nifio”, ubicado en la ciudad de Santo Domingo, Ecuador. En esta
institucion se atendi6é a 36 nifios y nifias menores de tres afios, bajo el
acompafiamiento  pedagdgico de cuatro educadoras, quienes
desempefiaron un papel fundamental en la formacion socioemocional de
los infantes. El estudio se desarrolld durante el periodo lectivo 2025,
contando con la autorizacion de las autoridades del centro y el

consentimiento informado de los padres de familia.

Diseiio de la investigacion

e FEldisefio de la investigacion fue no experimental, transversal y de
campo.

e No experimental, debido a que no se manipularon las variables,
sino que se observaron las condiciones naturales en las que se
desenvolvieron los nifios.

e Transversal, ya que la recoleccion de la informacion se realizé en
un momento especifico del periodo lectivo.

e De campo, porque los datos se obtuvieron directamente en el

contexto natural de los participantes, es decir, en el CDI.
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Procedimiento

El desarrollo de la investigacion sigui6 los siguientes pasos:

Revision documental: se recopilé y analizé bibliografia, articulos
cientificos y documentos normativos que fundamentaron
tedricamente la investigacion.

Gestion de permisos: se solicitd autorizacion a las autoridades del
CDI “Flor del Nifio” y se obtuvo el consentimiento informado de
los padres o representantes legales.

Seleccion de la muestra: se aplico un muestreo no probabilistico
intencional, mediante el cual se selecciono a 18 nifios de los 36 que
conformaron el universo, asi como a cuatro educadoras; ademas,
particip6 una docente como mediadora del proceso.

Disefio y validacion de instrumentos: se elaboraron guias de
observacion y cuestionarios dirigidos a las docentes, los cuales
fueron validados a través del juicio de expertos.

Diagndstico inicial: se observo y registré el comportamiento
socioemocional de los nifios antes de la aplicacion de las
experiencias de aprendizaje.

Aplicacion de experiencias de aprendizaje: se desarrollaron
actividades ludicas y sensoriales orientadas a fortalecer la
autorregulacién emocional.

Registro y seguimiento: se monitorearon las reacciones, avances y
dificultades de los niflos durante la implementacion de las

actividades.
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e Analisis de datos: se categorizd la informacion cualitativa y se
analizaron los datos obtenidos, contrastandolos con los objetivos
planteados.

e Conclusiones y propuesta final: se sistematizaron los hallazgos, se
interpretaron los resultados y se formularon recomendaciones

pedagdgicas.

Poblacion — muestra

El universo de la investigacion estuvo conformado por 77 participantes del
Centro de Desarrollo Infantil (CDI) “Flor del Nifio”, entre los cuales se
incluyeron educadoras, nifias, nifios y padres de familia. De este universo,
la poblacién pertinente para el estudio estuvo integrada por cinco
educadoras y 36 nifas y nifilos menores de tres afios, debido a su relacion
directa con las experiencias de aprendizaje y el desarrollo de la

autorregulacion emocional.

A partir de esta poblacion, se seleccion6 una muestra mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia, conformada por una
educadora, a quien se aplicd una entrevista semiestructurada, y 18 nifas y
ninos, evaluados mediante una ficha de observacion directa. Aunque los
36 padres de familia formaron parte del universo general, no se los incluyo
en la muestra, debido a que las técnicas de recoleccion de datos empleadas
no requirieron su participacion. Esta conformacion de la muestra permitid
obtener informacion relevante para analizar la influencia de las
experiencias de aprendizaje en el fortalecimiento de la autorregulacion

emocional en nifios menores de tres anos.
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Resultados

Resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios del CDI “Flor

del Nifio”
Analisis
(Tabla 2. Desarrollo de vinculos sociales y practicas de cortesia)

Los resultados obtenidos en la ficha de observacion mostraron una
diferencia clara entre las conductas que los nifios realizaron por iniciativa
propia y aquellas que ejecutaron Unicamente cuando un adulto se los
recordo. En la destreza establecer vinculos con las personas de su entorno
inmediato, se evidencid un mayor numero de nifios en la categoria
Adquirido (9 casos), lo cual indic6 que la mayoria logré interactuar con
otras personas con relativa seguridad y mostr6 preferencia por algunos
miembros de su entorno. Este predominio sugirié que los nifios estaban
consolidando su disposicion para relacionarse, aspecto fundamental para
fortalecer su socializacion temprana.

Sin embargo, la presencia de seis niflos en proceso y tres en iniciado
evidencid que, aunque existio un avance significativo en el grupo, todavia
hubo nifios que requirieron apoyo para acercarse espontaneamente a sus
pares o a los adultos. Esta variabilidad fue coherente con lo planteado por
Vygotsky, quien sefialé que el desarrollo social se construyé de manera
progresiva y dependi6 en gran medida del acompanamiento del adulto y

de las oportunidades generadas para interactuar.

En la destreza practicar acciones de cortesia cuando se lo recuerdan, los

resultados revelaron una mayor concentracion en la categoria En proceso
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(11 casos), lo cual demostrd que los nifios aun necesitaron la mediacion
del adulto para saludar, despedirse u otras acciones de cortesia. Aunque
cinco nifnos presentaron esta conducta Adquirida, el predominio del nivel
En proceso confirm6 que estas habilidades no se expresaron con total
autonomia. Este hallazgo coincidié con la teoria socioemocional, la cual
sefalé que las normas sociales requieren practica constante y modelado

adulto para ser interiorizadas.

Al contrastar ambas destrezas, se observd que el establecimiento de
vinculos estuvo mas avanzado que la practica de la cortesia. Esto signific
que los nifos se sintieron mas comodos al relacionarse, pero ain no
automatizaron comportamientos sociales basicos sin un recordatorio
externo. En relacion con el objetivo del nivel, que buscod fortalecer la
seguridad, la confianza y la socializacion, los resultados evidenciaron

avances importantes, aunque no plenamente consolidados.

Estos hallazgos permitieron evidenciar que los nifios se encontraron en una
etapa en la que el desarrollo social progresd, pero atin dependi6 de la guia
adulta para afianzar conductas esperadas. En consecuencia, se considerod
necesario que las experiencias de aprendizaje incluyeran interacciones mas
estructuradas y repetitivas que facilitaran la interiorizacion de normas
sociales, la expresion emocional y la practica espontanea de habilidades

sociales.
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Analisis
(Tabla 3. Expresion de emociones y preferencias)

Los resultados obtenidos evidenciaron que la mayoria de los nifios se ubico
en los niveles Adquirido y En proceso, tanto en la expresion de
preferencias como en la manifestacion espontdnea de emociones. En la
destreza expresar agrado o desagrado, se registraron 9 nifios en el nivel
Adquirido, 8 en proceso y solo uno en Iniciado, lo que indic6 que los nifios
desarrollaron, en gran medida, la capacidad de reconocer estimulos que les
generaron bienestar o incomodidad y de expresarlos mediante gestos,

acciones o palabras simples.

Este comportamiento coincidié con lo planteado por Piaget, quien sostuvo
que en las primeras etapas del desarrollo los nifios construyeron su
comprension emocional a partir de la experiencia directa y la interaccion
con su entorno. Los datos reflejaron este proceso constructivo, ya que la
expresion emocional surgid como resultado de vivencias concretas y

repetidas en contextos familiares y escolares.

En la destreza expresar espontaneamente emociones mediante lenguaje
verbal o no verbal, los resultados fueron mas favorables, con 12 niflos en
Adquirido, 5 en proceso y solo 1 en Iniciado. Este predominio respald6 la
perspectiva de Vygotsky, para quien el desarrollo emocional y social
estuvo mediado por la interaccion con adultos y pares. El hecho de que los
nifios expresaran sus emociones sin estimulos externos demostrd que el
entorno educativo funciond como un espacio que guio, modeld y promovio

la expresion emocional.
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Asimismo, los resultados dialogaron con lo expuesto por Ausubel en
relacion con el aprendizaje significativo, pues la expresion de emociones
y preferencias se consolid6 cuando las experiencias pedagogicas partieron
de situaciones cercanas a la vida cotidiana del nifio. Las actividades
observadas favorecieron la conexidon entre emociones y experiencias

previas, permitiendo una mayor interiorizacion.

La presencia de un numero reducido de nifios en el nivel Iniciado sugirid
que el proceso de autorregulacion emocional ain requirid
acompafiamiento intencional. Este hallazgo coincidid con estudios
actuales (Cueva et al., 2024), que destacaron la importancia de disefiar
experiencias de aprendizaje activas y contextualizadas para fortalecer la

competencia emocional desde la primera infancia.

Tabla N°1. Poblacién y muestra

Universo Muestra Técnicas
Poblacion

Educadoras 5 1 Entrevista

Ninas y nifos 36 18 Observacion directa

Padres de 36 0 No aplica

familia

Total 77 19

Nota.Fuente: Trabajo de campo
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Figura N° 1 Fortalecer las emociones
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Nota.Fuente: Los resultados sobre conductas de interaccion social vinculadas
al fortalecimiento emocional en los nifios

Figura N°2 Autonomia e identidad personal
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Nota.Fuente: Resultados relacionados con la expresion de emociones y la
autonomia personal observadas en los nifios.
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Discusion

Los resultados obtenidos tanto en las observaciones realizadas a los nifios
como en la entrevista a la docente muestran que, en el grupo estudiado, la
autorregulacion emocional aun se encuentra en proceso de desarrollo y
depende en gran medida del acompanamiento adulto. Esta situacion
coincide con lo planteado por diversos autores, pero también permite
identificar matices propios del contexto que resultan pertinentes para la

discusion.

Cuando la docente sefiala que los nifios menores de tres afios reaccionan
con llanto, gritos o enojo ante la frustracion o los cambios inesperados,
esta afirmacion se relaciona directamente con lo observado en el aula,
donde varios nifios responden de manera impulsiva frente a actividades
que implican esperar, compartir o seguir instrucciones. Esta coincidencia
respalda lo expuesto por Ronquillo (2021), quien destaca la necesidad de
planificar actividades intencionadas para fortalecer la inteligencia
emocional, ya que los resultados evidencian que, sin un acompafiamiento
constante, los nifios alin no cuentan con herramientas suficientes para

autorregularse.

De forma similar, lo planteado por Torres (2023) se refleja en los hallazgos
del estudio, al evidenciar que el contexto afectivo y cultural influye de
manera decisiva en la expresion emocional. La docente indica que
situaciones como la separacion del cuidador o los cambios de rutina
generan reacciones emocionales intensas, lo que confirma que la
regulacion emocional no depende unicamente del aula, sino también de la

seguridad, el vinculo y la estabilidad del entorno inmediato.
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Asimismo, los resultados dialogan con lo expuesto por Diaz (2024), quien
sostiene que un clima emocional positivo favorece conductas mas
reguladas. Aunque la docente emplea estrategias como el didlogo calmado,
el respeto de tiempos y ejercicios de respiracion, aun se observan episodios
de desregulacion, lo que sugiere que el clima emocional debe construirse

de manera constante y sostenida.

Finalmente, lo sefialado por Iza (2024) sobre la importancia de la
comunicacion oral se evidencia en la busqueda constante del adulto por
parte de los nifios para expresar sus emociones. Sin embargo, muchos aun
no logran verbalizarlas, lo que muestra que el desarrollo del lenguaje y la
autorregulacion emocional avanzan de forma conjunta.

En conjunto, el didlogo entre los resultados y los autores revisados
evidencia que la autorregulacién emocional es un proceso continuo que
requiere estrategias intencionadas, un ambiente afectivo seguro y una

comunicacion cercana, especialmente en nifios menores de tres afios.

Conclusion

En cumplimiento del primer objetivo, pudimos comprender, a partir del
analisis teorico y bibliografico, que la autorregulacion emocional en nifios
menores de tres afios no se desarrolla de manera espontanea, sino que
requiere experiencias de aprendizaje intencionadas y mediadas por el
adulto. Los autores revisados coinciden en que la co-regulacion, el
acompafiamiento sensible y los ambientes emocionalmente seguros son
factores esenciales para que los nifios comiencen a identificar sus
emociones y a responder de forma mas tranquila ante situaciones

cotidianas. Este proceso de revision tedrica nos permitid fortalecer nuestra
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perspectiva sobre la importancia de planificar estrategias oportunas desde

edades muy tempranas.

En relacion con el segundo objetivo, el trabajo de campo especialmente la
ficha de observacion y la entrevista a la docente permitié identificar
diversas necesidades emocionales y conductuales presentes en los nifios
del grupo observado. Se evidencié que muchos de ellos aun dependen de
la guia adulta para manejar la frustracion, adaptarse a los cambios o
expresar sus emociones, lo cual confirm6 lo que senala la literatura: el
desarrollo emocional es gradual, diverso y profundamente influenciado
por las oportunidades de interaccion que brinda el entorno. Reconocer
estas necesidades fue fundamental para comprender la realidad de los
nifios y para reflexionar de manera critica sobre el rol del adulto en su

proceso de regulacion.

Finalmente, respecto al tercer objetivo, la elaboracion del “rincon de la
calma” se consolidd como una propuesta pedagodgica concreta y
contextualizada, derivada tanto de los hallazgos obtenidos como de los
saberes adquiridos durante el proceso formativo. Este espacio fue disefiado
considerando las caracteristicas del desarrollo infantil, incorporando
elementos que favorecen la relajacion, la identificacién de emociones y el
retorno a la calma. Estamos convencidas de que el rincon de la calma
representa una estrategia pertinente para fortalecer la autorregulacion
emocional en los nifios, ya que ofrece un entorno seguro donde pueden
aprender a tranquilizarse, expresar lo que sienten y tomar conciencia de

Sus emociones.
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Resumen

La investigacion analizo la educacion inicial como politica social orientada
areducir las desigualdades estructurales en la transicion hacia la educacion
basica de nifios pertenecientes a comunidades vulnerables de la Unidad
Educativa Fe y Alegria. El estudio partio de la identificacion de multiples
barreras que afectaban el acceso, la permanenciay el desarrollo integral de
nifios en situacion de pobreza, discapacidad y exclusion social, lo que
evidencio la necesidad de una atencion educativa inclusiva desde los
primeros afios. El objetivo se centrd en analizar como la educacién inicial
contribuy6 a disminuir dichas desigualdades y a facilitar una transicion
mas equitativa hacia la educacion basica. La investigacion se desarrolld
bajo un enfoque mixto y método descriptivo, considerando como
poblacién a docentes, autoridades y nifios de la institucion, con una
muestra no probabilistica por conveniencia. Para la recoleccion de datos
se aplicaron encuestas mediante cuestionarios estructurados y una
entrevista al directivo institucional. Los resultados evidenciaron que la
educacion inicial cumplio un rol estratégico al promover igualdad de
oportunidades, acompafiamiento integral y atencién diferenciada, aunque
se identificaron aspectos por fortalecer en cuanto a recursos y seguimiento.
En conclusion, el estudio demostré que consolidar la educacion inicial
como politica social resultdé fundamental para disminuir brechas
educativas, garantizar trayectorias escolares mas justas y favorecer
transiciones seguras hacia la educacion basica en contextos de

vulnerabilidad.
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Palabras clave: Educacion inicial; politica social; desigualdades
estructurales; inclusiéon educativa; comunidades vulnerables; transicion

educativa.
Abstract

This research analyzed early childhood education as a social policy aimed
at reducing structural inequalities in the transition to primary education for
children from vulnerable communities at the Fe y Alegria Educational
Unit. The study began by identifying multiple barriers affecting access,
retention, and holistic development of children living in poverty, with
disabilities, and at risk of social exclusion, highlighting the need for
inclusive educational support from the earliest years. The objective was to
analyze how early childhood education contributed to reducing these
inequalities and facilitating a more equitable transition to primary
education. The research employed a mixed-methods approach and a
descriptive method, considering teachers, administrators, and children
from the institution as the population, with a non-probability convenience
sample. Data collection included structured questionnaires and an
interview with the school principal. The results showed that early
childhood education played a strategic role in promoting equal
opportunities, holistic support, and differentiated attention, although areas
for improvement were identified regarding resources and follow-up. In
conclusion, the study demonstrated that consolidating early childhood
education as a social policy was fundamental to reducing educational gaps,
ensuring fairer school trajectories, and promoting safe transitions to basic

education in vulnerable contexts.
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Introduccion

El presente proyecto formativo se realizo porque, la educacion inicial
es concebida como politica social donde se constituye una
herramienta fundamental para reducir las desigualdades estructurales que
enfrentan los nifios en comunidades vulnerables. La pobreza, la exclusion
y la discriminacion limitan el acceso a oportunidades educativas de
calidad, afectando el desarrollo integral de la primera infancia. Muchos
nifios inician la educacion bdsica con desventajas significativas en lo
cognitivo, social y emocional, lo que perpetia el circulo de desigualdad,
por esta razén “los paises que logran mayor éxito educativo son aquellos
que combinan la calidad y la equidad. Esto implica dos dimensiones: la
imparcialidad y la inclusion” (Carillo, 2021, p.6). La falta de politicas
inclusivas y efectivas agudiza estas brechas, dejando a los mas pequefios

en condiciones de desproteccion y marginalidad.

En el contexto de la Unidad Educativa Fe y Alegria, se observo que los
nifios pertenecientes a comunidades vulnerables enfrentan multiples
barreras que dificultan su acceso y permanencia en la educacion inicial.
Muchos de estos nifios presentaron condiciones de discapacidad, viven en
situacion de pobreza extrema o carecen de un hogar estable, lo que limita
sus oportunidades de aprendizaje y desarrollo integral. Esta situacion
evidencia la existencia de desigualdades estructurales que afectan su
transito hacia la educacion bésica, reflejando la necesidad de politicas

educativas inclusivas que promuevan equidad y atencion diferenciada.

El problema de investigacion se formuld en torno a la interrogante: ;De

qué manera la educacion inicial, como politica social, puede contribuir a

Pagina No 37



reducir las desigualdades estructurales y facilitar la transicion hacia la
educacion bésica de nifos en situacion de vulnerabilidad en Fe y Alegria?
Esta pregunta buscé identificar las limitaciones que enfrentan los nifios y
las estrategias pedagogicas que pueden implementarse para garantizar su
desarrollo integral y acceso a una educacion de calidad, considerando sus

condiciones particulares.

La investigacion se delimitd temporalmente al afio lectivo actual y
espacialmente al nivel de educacion inicial de la Unidad Educativa Fe y
Alegria, involucrando como sujetos de estudio a los nifios de la educacion
basica en situacion de vulnerabilidad, docentes, familias y autoridades
educativas. Este enfoque permitio analizar de manera concreta las
condiciones sociales, econémicas y educativas que afectan la transicion de
los nifios hacia la educacion basica, asi como las acciones que pueden

fortalecer la inclusion y la equidad en el sistema educativo.

Justificacion

El interés por investigar surgid6 de la necesidad de atender las
desigualdades que enfrentan los nifios de comunidades vulnerables en sus
primeros afos de vida, donde la pobreza, la discriminacion y la exclusion
limita sus oportunidades, “entender y reflexionar sobre la importancia de
comprender a las diferentes Instituciones Educativas como Instituciones
nucleadora, funcionando como un espacio de encuentros, aprendizajes
entre las diferentes edades” (Echevarria, 2020, p.3). En este sentido, la
importancia teodrica y préactica del estudio radico en demostrar que la
educacion inicial no solo es un derecho, sino también una politica social

capaz de garantizar condiciones equitativas para la transicion hacia la
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educacion basica, aportando a la inclusion y al desarrollo integral de la

infancia.

Segun Quelal (2025), en su tesis titulada “La politica publica de educacion
inicial en relacion con la responsabilidad familiar en la educacion de nifios
y nifias de 3 a 5 afios” en la Universidad Central del Ecuador, se analiz6
coémo las politicas publicas inciden en el desarrollo integral de la primera
infancia. La autora aplic6é un enfoque mixto, de nivel descriptivo y
modalidad campo-documental, con encuestas y entrevistas a 94 docentes
y 4 autoridades de instituciones fiscales. Los resultados mostraron que,
pese a la normativa que prioriza la educacion y la proteccion de los nifios,
persisten dificultades econdmicas, brechas sociales, geograficas y

culturales que afectan su bienestar en el subnivel de educacion inicial.

Por otro lado, segun Delgado y Fritz (2024), en su articulo titulado “La
Politica Nacional de Educacion Inicial: desafios y perspectivas” publicado
en la Revista Mexicana de Investigacion Educativa, se analiz6 cémo la
Politica Nacional de Educacion Inicial (PNEI) impacta la calidad y
accesibilidad de la educacion inicial en contextos vulnerables en México.
La autora aplico un enfoque cualitativo, de nivel descriptivo y modalidad
estudio de caso, mediante observaciones y entrevistas durante cuatro
meses en un Centro de Atencion, Cuidado y Desarrollo Infantil del DIF.
Los resultados mostraron que, a pesar de la existencia de politicas que
priorizan el derecho a la educacion, persisten dificultades como la

precariedad y alta rotacion del personal.

Por su parte, Lemos (2024), en su tesis titulada “La implementacion de la

politica publica de Primera Infancia en la comunidad indigena de Santiago
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de Cali” en la Universidad del Valle, se analizé como las politicas publicas
orientadas a la primera infancia inciden en el desarrollo integral de los
nifios en comunidades vulnerables. La autora empled un enfoque
descriptivo-analitico, de modalidad cualitativa y documental,
complementado con entrevistas semiestructuradas a funcionarios, lideres
comunitarios y representantes de organizaciones indigenas. Los hallazgos
evidenciaron disparidades en el acceso y la calidad de los servicios,
limitaciones en infraestructura, escasez de personal capacitado y barreras
culturales. El estudio concluye que un enfoque integral y colaborativo es
esencial para garantizar el desarrollo pleno de los nifios indigenas en la

primera infancia.

Educacion inicial

La educacion inicial es la etapa educativa que atiende a los nifios y nifias
desde su nacimiento hasta los 5 o0 6 afios y tiene como propoésito favorecer
su desarrollo integral: fisico, emocional, social, cognitivo y lingiiistico. La
UNESCO, es una de las instituciones que mayor participacion tiene en
cuanto a velar por la inclusion en la educacion y los derechos de los nifios,
manifiesta que la inclusion en la educacion inicial es crucial para
garantizar la equidad y la igualdad de oportunidades desde los primeros
afios de vida. Este enfoque se centra en la eliminacion de barreras que
impiden el pleno desarrollo y participacion de todos los nifios en el sistema

educativo (Guzman, et al. 2024).

Desde esta perspectiva, la atencion educativa temprana se concibe como
una estrategia estatal clave para promover la justicia social, al ofrecer

condiciones que garanticen el desarrollo pleno de la infancia en contextos
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desfavorecidos. Al propiciar entornos inclusivos y equitativos, se
contribuye a romper los ciclos de exclusion y pobreza que limitan el acceso
a una educacion de calidad. De esta manera, las acciones dirigidas a la
primera infancia fortalecen la continuidad educativa y aseguran que los
nifos provenientes de sectores vulnerables ingresen a la educacion basica

con mayores oportunidades de éxito y participacion social.

Evidencias cientificas de Braslavsky: sobre aprendizaje en la primera

infancia.

(Braslavsky, 1999) con su obra "Rehaciendo escuelas: hacia un nuevo
paradigma en la educacidon latinoamericana", plantea la necesidad de
transformar los sistemas escolares tradicionales hacia modelos mas
flexibles, democraticos e inclusivos, promoviendo una educacion que
responda a las realidades culturales, sociales y econdmicas de América
Latina. La reflexion de Braslavsky (1999) sobre el perfil docente se vincula
estrechamente con la educacion inicial como politica social, ya que la
formacion y el desempefio del profesorado son factores decisivos para
reducir desigualdades estructurales desde los primeros afios. En contextos
vulnerables, los educadores requieren no solo conocimientos pedagogicos,

sino también sensibilidad social y compromiso con la equidad.
La teoria (Freire, 1987) “Pedagogia del oprimido”

Su teoria respalda la idea de que la educacién desde los primeros afios
puede ser una politica social para transformar las condiciones estructurales
de inequidad, enfatiza la participacion activa, el dialogo y la construccion
conjunta del conocimiento como herramientas para generar cambios

significativos en la sociedad. Para el autor, Pedagogia del oprimido es de
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los hombres y de las mujeres que se empefian en la lucha por su liberacion,
por su emancipacion. Enfatiza que no basta con tener conciencia de la

opresion.

Segun Freire (1987, p. 48), los sujetos “al reconocerse limitados por la
situacion concreta de opresion [...] no significa ain su liberacion [...], solo
superan la contradiccion en la que se encuentran cuando al reconocerse
oprimidos se comprometen en la lucha por liberarse” (Alves de Oliveira

Reis, 2022, p.242).
Educacion Inicial como Politica Social

La Educacion inicial como Politica Social se refiere a la accion del Estado
para garantizar el derecho a la educacion desde los primeros afios de vida.
Segun Guzman, et al. (2024) las politicas son las acciones que lleva
adelante un gobierno para atender las demandas sociales, con base al
interés publico; y las que se orientan a la educacion inicial se enfocan al
desarrollo de los infantes desde: la familia, las instituciones educativas y

sociales.

De acuerdo con el autor, las politicas publicas, en particular aquellas
orientadas a la educacion inicial, constituyen una expresion concreta del
compromiso del Estado con el bienestar y el desarrollo integral de la nifiez.
Estas politicas no se limitan unicamente a ampliar la cobertura o la oferta
educativa, sino que se consolidan como instrumentos estratégicos de
equidad social, al garantizar el ejercicio efectivo de derechos
fundamentales y atender de manera oportuna las necesidades de los nifios
en contextos de vulnerabilidad. Asimismo, al intervenir desde los primeros

afios de vida, contribuyen a reducir desigualdades estructurales, fortalecer
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las bases del aprendizaje futuro y promover una inclusion social mas justa

y sostenible a lo largo del ciclo vital.

Desigualdades Estructurales y Educacion

Concepto de desigualdades estructurales

La desigualdad se refiere a la distribucion irregular de los recursos y
oportunidades entre diferentes grupos de la sociedad, esta situacion puede
traer consecuencias negativas para la salud, la educacion y el bienestar de
las personas, asi como, para la estabilidad econdémica y politica de una
sociedad. Sin embargo, esta se ha visto afectada por un acontecimiento
social preocupante, la desigualdad. Este fendémeno se ha reproducido en el
contexto social como educativo, generando brechas profundas en las
oportunidades de aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios y nifias,
aumentando asi las brechas sociales que ya existian, sobre todo a los

estudiantes que residen en los contextos mas vulnerables (Barzallo, 2024).

De acuerdo con Barzallo (2024), las diferencias estructurales en el acceso
a servicios y oportunidades generan obsticulos para el aprendizaje y el
crecimiento integral de los menores. Implementar programas de educacion
inicial como estrategia social permite brindar experiencias pedagogicas
personalizadas y adaptadas a sus necesidades, esto fomenta la adquisicion
de competencias tempranas y habitos de interaccion positiva y favorece la

continuidad educativa hacia niveles superiores.

Impacto de las desigualdades en la educacion Inicial
Las desigualdades en la educacion inicial pueden generar retrasos o
dificultades en el desarrollo cognitivo, pueden afectar la regulacion de

emociones, la autoestima, la capacidad de interaccion social, la
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cooperacion y la adaptacion al entorno escolar. El autor Piaget menciona
que, desarrollo humano es un proceso continuo de construccioén, donde
cada nifio, mediante sus propias experiencias y acciones, va formando
estructuras cognitivas cada vez mas complejas y organizadas. Estas
estructuras le permiten adaptarse al entorno, proceso que el autor describe
como la incorporacién de nueva informacion y su ajuste al conocimiento
previo mediante los mecanismos de asimilacion y acomodacion (Pazos y

Sanchez, 2021).

De acuerdo con el autor, las desigualdades presentes en la educacion inicial
pueden generar consecuencias significativas en el desarrollo integral de los
nifios, afectando tanto sus capacidades cognitivas como socioemocionales.
En este sentido, la educacion inicial juega un papel fundamental, al brindar
experiencias significativas, ludicas y estimulantes, permite que los nifios
adquieran nuevas habilidades y conocimientos de manera organizada y

progresiva.
Materiales y métodos

Se adoptd un enfoque mixto, es decir, “combina métodos cuantitativos y
cualitativos en una misma investigacion. Su caracteristica principal es el
pluralismo metodoldgico, que consiste en utilizar diferentes técnicas y
herramientas segun los aspectos que se deseen estudiar” (Vega, 2024,
p.66). Este enfoque permite analizar de manera integral la educacion
inicial como politica social y su impacto en la reduccion de desigualdades
estructurales durante la transicion hacia la educacion bdésica en

comunidades vulnerables.
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Alcance de la investigacion

Descriptivo: “este alcance esta relacionado con dar a conocer de forma
clara todos los eventos que se han mirado en el proceso de investigacion,
todo esto relacionado con los diversos aspectos observados en donde se
puede establecer de forma detallada” (Giacometti, 2023, p.32). El método
descriptivo resulta adecuado para este estudio porque permite analizar y
caracterizar de manera objetiva la realidad que enfrentan los nifios de
comunidades vulnerables en la transicion de la educacién inicial a la
basica, visibilizando las desigualdades estructurales que los afectan y la
manera en que la educacion inicial, como politica social, contribuye a

reducir dichas brechas.

Técnicas e instrumentos

Para esta investigacion se emplearon técnicas e instrumentos que
permitiran obtener informacion; entre ellas se contemplan la encuesta a las
autoridades y docentes de educacion basica de la Unidad Educativa Fe y
Alegria Especializada, asi como la entrevista al director, Mg. José Pico,
con el fin de recopilar criterios institucionales y pedagdgicos que aporten
al analisis de la problematica planteada, mediante un cuestionario
estructurado de preguntas, elaborada en un formulario Google forms y

distribuido por correo o redes sociales.

Resultados y discusion

En funcion del objetivo planteado, que consiste en diagnosticar los factores
que generan desigualdades estructurales en la transicion hacia la educacion
basica de nifios en comunidades vulnerables, se aplicaron los instrumentos
de investigacion a las autoridades de la Unidad Educativa Fe y Alegria

Regular y Especializada en Santo Domingo de los Tsachilas. Este proceso
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permitio recopilar informacion clave sobre las condiciones institucionales,
practicas pedagdgicas y limitaciones contextuales que inciden en dicha
transicion, proporcionando una base soOlida para el andlisis y la

comprension de la realidad educativa del entorno estudiado.

Analisis e interpretacion de la entrevista

Tabla N°2 Desigualdades estructurales
PREGUNTA RESPUESTAS

1. Desde su experiencia
¢;Como concibe usted el
papel de la educacién
inicial como una politica
social orientada a reducir
desigualdades estructurales
en comunidades
vulnerables?

Concibo que, la educacion inicial es una politica
gue debe ser necesaria e indispensable asociadas
a garantizar derechos, igualdad de condiciones
para todos y para todas, como lo son las personas
con discapacidad, personas con bajo recursos,
pobreza extrema, nifios y nifias con enfermedades
catastroficas.

La vision del rector en la respuesta de la tabla 2, evidencia que la atencién
temprana cumple una funcion estratégica para garantizar acceso y
condiciones que permitan a los nifios avanzar sin barreras hacia la
siguiente etapa escolar. Desde una perspectiva institucional este nivel se
convierte en un medio para asegurar acompafiamiento integral y apoyos
que fortalezcan trayectorias educativas en contextos donde las limitaciones

sociales afectan el desarrollo.

Su aplicacion como politica publica favorece intervenciones que
compensan desventajas y promueven una transicion mas justa hacia la
educacion bésica. De esta forma la educacién inicial se posiciona como un
recurso clave para disminuir brechas y ampliar oportunidades en

comunidades con alta vulnerabilidad.
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Tabla N°3 Estrategias para fortalecer la transicion desde la educacién inicial hacia

la educacion basica

PREGUNTA

RESPUESTAS

2. (Qué estrategias
utiliza la institucion
para  fortalecer la
transicion de los nifios

desde la educacion
inicial hacia la
educacion basica?

Comente su respuesta

La principal estrategia es verlos a los nifios como
sujetos de derechos, pensar que ellos son personas. No
ver desde la condicion de la discapacidad si no como
seres humanos. Pedag6gicamente aplicamos muchas
estrategias, como lengua de sefias para personas
sordas, el sistema Braille para personas con
discapacidad, calendario de comunicacién para
personas con autismo.

De acuerdo con la tabla 3, la institucion orienta sus acciones hacia una
transicion respetuosa que reconoce a cada nifio como protagonista de su
propio proceso formativo. Este enfoque impulsa practicas inclusivas que
aseguran acompafiamiento individual y recursos adaptados a diversas
necesidades. La aplicacion de sistemas comunicativos alternativos y
apoyos especializados favorece el desarrollo de habilidades fundamentales
para el ingreso a la siguiente etapa escolar. Estas medidas permiten reducir
obstaculos que histéricamente afectan a grupos en situacion de

vulnerabilidad y promueven una continuidad educativa mas equitativa.

Tabla N°4. Acompafiamiento o formacion

RESPUESTAS

El acompafiamiento tiene que ser integral, primero las
familias, el acompafiamiento en las actividades
pedagdgicamente, el acompafiamiento en &reas
recreativas, el acompafiamiento en el tema de la
sexualidad, dado que son muy indispensables y sobre
todo el acompafiarlos a que las instituciones publicas
garanticen lo que dicen la ley, poner en practica esto
como sentirse queridos, acompariados y valorados.

PREGUNTA

3. ¢(Qué tipo de
acompafiamiento 0
formacion reciben los
docentes para trabajar
con nifios en situacion
de vulnerabilidad?
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De acuerdo con el Sefior Rector, el apoyo que reciben los docentes se
orienta a fortalecer su capacidad para atender diversas realidades que
influyen en el desarrollo infantil. La formacion busca dotarlos de
herramientas que permitan brindar orientacion constante a las familias y
generar experiencias educativas que respondan a las necesidades del
entorno. También se promueven précticas que favorecen el bienestar
emocional y la participacion activa de los nifios en espacios seguros. Este
enfoque impulsa una intervencién que reconoce derechos y busca

garantizar condiciones dignas durante la trayectoria escolar.

Tabla N°5 El desarrollo cognitivo de los nifios

PREGUNTAS RESPUESTAS

¢;Como se articula el
trabajo institucional
con las familias para
favorecer la equidad
educativa y el
desarrollo integral de
los nifios? Explique su
experiencia

La familia cumple un papel importante como también lo
cumple la escuela, dado que tiene que garantizar los
procesos pedagdgicos, trabajar en conjunto para obtener
un resultado efectivo, nos tenemos que articular en la
cooperativa, en el apoyo de las tareas en las actividades, en
las reuniones, los padres tienen la corresponsabilidad
educativa como los docentes tienen que buscar las
estrategias para garantizar la educacion de calidad para los

nifios de la Unidad Educativa

En funcidn de la informacion contenida en la tabla 5, la coordinacion entre
la institucion y las familias se orienta a consolidar un proceso formativo
que permita a cada nifio avanzar con seguridad hacia la siguiente etapa
educativa. Este vinculo promueve acciones conjuntas que fortalecen la
participacion y el acompafiamiento en diversas actividades que influyen

en el desarrollo integral.

El trabajo compartido facilita el seguimiento continuo de aprendizajes y la

implementacién de apoyos que responden a las caracteristicas del
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contexto. Este modelo de corresponsabilidad impulsa practicas que
favorecen igualdad de oportunidades y garantiza condiciones adecuadas
para la continuidad escolar. Asi la articulacion con el hogar se convierte
en un elemento esencial para asegurar una transicion equitativa hacia la

educacion basica en comunidades vulnerables.

Tabla N°6 Desigualdades educativas

PREGUNTAS RESPUESTAS

;Qué mecanismos Evaluacion, Tes, técnicas, instrumentos por los medios
existen para evaluar el que se evallan a los nifios. Un punto importante es que la
impacto de las escuela visita a la casa y ve la realidad de la familia, la
estrategias casa, el entorno, dado que hay familia de barrios peligros
implementadas en la que se les debe garantizar con igualdad la educacion, y
reduccion de las por su condicién muchos nifios no llegan a controlar sus
desigualdades esfinteres, de esta manera se evalGa el impacto, para
educativas? garantizar autonomia la inclusion laboral de nuestros
estudiantes.

Conforme a lo evidenciado en la tabla 6, la institucion emplea procesos de
seguimiento que permiten valorar cdmo las acciones pedagogicas Yy
sociales contribuyen a disminuir brechas que afectan a los nifios en
contextos vulnerables. Estos procedimientos combinan observacion
directa analisis del entorno y revision continua del progreso infantil para
identificar avances en autonomia y participacion. Las visitas domiciliarias
amplian la comprension de las condiciones que influyen en el aprendizaje
y orientan decisiones que fortalecen la transicién hacia la educacion

basica.
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Tabla N°7 Comunidades vulnerables

PREGUNTAS

RESPUESTAS

Desde su experiencia,
¢Qué desafios ha
identificado la
institucion en la
atencion a nifios de
comunidades

vulnerables durante la
etapa inicia?

El principal desafio es apoyar a las familias cuando se
detecta una condicion de discapacidad o vulnerabilidad
en el nifio, asi como garantizar el cumplimiento efectivo
de los derechos, incluido el carné de discapacidad.
Ademas, es fundamental que todas las instituciones
educativas aseguren una educacion de calidad con
igualdad de derechos, no solo en el acceso, sino también
en la permanencia y culminacién del proceso educativo.

De acuerdo con latabla 7, la institucion enfrenta retos que exigen acciones

coordinadas para garantizar el ingreso y permanencia de los nifios en la

educacion inicial. Destaca la necesidad de orientar a las familias, fortalecer

el acompafamiento y consolidar la educacion inicial como politica publica

que favorezca una transicion equitativa y reduzca desigualdades.

Tabla N°8 Principales riesgos de exclusion

PREGUNTAS

RESPUESTAS

¢Cuales son los
principales  riesgos
de exclusion a los
que estan expuestos
los nifios de
Educacion Inicial de
la Unidad Educativa
Fey Alegria?

El principal riesgo es no garantizar el derecho a la
educacién, ya que los nifios que no acceden a un cupo
en la Unidad Educativa ven afectado su desarrollo
integral. Esta situacién impacta especialmente en
estudiantes con discapacidad y en su contexto
socioecondémico, limitando la adquisicion de
habilidades esenciales en los primeros afios y
condicionando su autonomia, insercion laboral y
calidad de vida en la etapa adulta.

Tomando como referencia la tabla 8, los riesgos de exclusion que enfrentan

los nifios en esta etapa se relacionan con limitaciones de acceso que

impiden su continuidad educativay restringen el desarrollo de capacidades

esenciales para su vida futura. La falta de espacios disponibles y las

Pagina No 50



condiciones economicas del entorno generan desventajas que afectan su
participacion y su preparacion para la siguiente fase escolar. Ademas, la
alta demanda de atencidn especializada incrementa la posibilidad de que
algunos nifios queden fuera de procesos formativos clave. Estos factores
muestran la necesidad de fortalecer la educacion inicial como politica
orientada a garantizar igualdad desde los primeros afios y asegurar una

transicion justa hacia la educacion basica en comunidades vulnerables.

Tabla N° 9 Adaptacion emocional

PREGUNTAS RESPUESTAS

¢Cémo se garantiza la El desarrollo de destrezas es un proceso progresivo
continuidad de los que incrementa la complejidad en la educacion inicial,
aprendizajes 'y la partiendo de actividades ludicas y avanzando hacia la
adaptacion emocional preparatoria. Estas destrezas estan encadenadas entre
de los nifios al pasar de si, por lo que es necesario un mapeo de fortalezas y
la educacion inicial ala debilidades y la aplicacion de un plan centrado en la
basica? persona, con actividades grupales e individuales.

En funcion de la informacion contenida en la tabla 9, la continuidad de los
aprendizajes se asegura mediante una progresion planificada que permite
avanzar de experiencias ludicas a actividades con mayores demandas
cognitivas sin alterar el bienestar emocional del nifio. Este transito se
organiza a partir de una revision detallada de sus avances y necesidades
para disefiar apoyos que mantengan coherencia entre niveles. El uso de
planes personalizados y dinamicas grupales favorece seguridad confianza
y participacion activa durante el cambio de etapa. Con ello se fortalece una
transicion equilibrada que reduce brechas y garantiza condiciones
adecuadas para el ingreso a la educacién basica en comunidades

vulnerables.
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Tabla N°10 Educacion Inicial
PREGUNTAS RESPUESTAS
¢(Qué  propuestas 0
mejoras considera
necesarias para fortalecer
la educacién inicial como
herramienta para reducir
las desigualdades
estructurales?

Primero Considero que una estrategia podria ser
garantizar derechos en la préactica, segundo
personal capacitado Que conozca y que sepa de la
educacion inicial, para esto debe estar preparado y
formarse, con actitud y con aptitud para que se
puedan desarrollar.

Conforme a lo evidenciado en la tabla 10, el fortalecimiento de la
educacion inicial exige acciones que garanticen experiencias formativas
de calidad desde los primeros afios, dado que es necesario convertir los
marcos legales en intervenciones efectivas y contar con profesionales
preparados para acompafiar éticamente el desarrollo infantil. La formacién
docente continua y los recursos adecuados reducen brechas en
comunidades vulnerables, consolidando la educacion inicial como un

mecanismo clave para una transicion justa hacia la educacion bésica.

Tabla N°11 Recursos materiales y humanos

PREGUNTAS RESPUESTAS

¢Considera que los No, no son suficientes, siempre nos van a faltar mas,
recursos materiales y en el centro se tiene todos los aspectos bésicos
humanos disponibles en necesarios, pero siempre nos va a faltar como lo es la
la institucion  son tecnologia, profesionales formados especificamente en
suficientes para ofrecer determinadas &reas, contingente humano, auxiliares,
una educacion inicial de apoyos de aulas. Todo esto es indispensable para
calidad e inclusiva? nuestro vivir de los estudiantes.

Segun los datos presentados en la tabla 11, la disponibilidad de recursos
determina la capacidad de la institucion para ofrecer una atencion
temprana adecuada a las diversas necesidades infantiles. Aunque existen

elementos béasicos, aun hay limitaciones que impiden brindar apoyos
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especializados esenciales para la inclusion, la falta de herramientas
tecnologicas y personal capacitado restringe el acompafiamiento
individual. Estas carencias evidencian la urgencia de invertir en el nivel
inicial y promover politicas que reduzcan desigualdades y garanticen una

transicion justa hacia la educacion basica.

Analisis e interpretacion de la encuesta

Tabla N°12 Desigualdades estructurales en la transicién hacia la educacion basica

RESPUESTAS
PREGUNTAS Si Siemp A Nunca
re VECes

¢Considera que la educacién inicial

contribuye a reducir las desigualdades

estructurales en la transicion hacia la 71,4% 28,6% 0% 0%
educacion basica de los nifios en

comunidades vulnerable?

Figura N°3 Educacion Inicial

¢Considera que la educacién inicial contribuye a reducir las
desigualdades estructurales en la transicion hacia la educacion béasica de
los nifios en comunidades vulnerable?

mSi ®=Siempre = A veces ©Nunca

Como se observa en la figura 3, la mayoria de los encuestados afirma que
la educacion inicial ayuda a disminuir desigualdades en la transicion hacia
la educacion basica, reflejado en el 71,4 por ciento que respondid “si” y el

28,6 por ciento que indicod “siempre”. Estos datos muestran que esta etapa
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aporta experiencias que fortalecen el desarrollo de los nifios en contextos
vulnerables y los prepara mejor para el siguiente nivel escolar. Esto
evidencia que asumir la educacion inicial como politica social puede
favorecer transiciones mas equitativas y reducir brechas presentes en las

comunidades.

Tabla N° 13 Igualdad de oportunidades

RESPUESTAS
PREGUNTAS . Siemp A
Si Nunca
re veces

¢Considera que la educacion inicial en

su institucion promueve la igualdad de

oportunidades para todos los nifios y 42,9% 28,6% 28,6% 0%
nifias, sin importar su origen social o

economico?

Figura N°4 Origen social 0 econémico
50
40
30
20
10

¢Considera que la educacion inicial en su institucién promueve la
igualdad de oportunidades para todos los nifios y nifias, sin importar su
origen social o econémico?

mSi mSiempre = A veces = Nunca

De acuerdo con la figura 4, gran parte de los participantes considera que
la educacidn inicial de su institucion promueve igualdad de oportunidades,
reflejado en el 42,9 por ciento que respondid “si” y el 28,6 por ciento que
sefialo “siempre”. También se observa un 28,6 por ciento que indicd “a

veces”, lo que muestra avances, pero también areas que requieren mayor
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atencion. Estos resultados indican que la educacién inicial puede apoyar a
los nifios de entornos vulnerables al ofrecer experiencias que compensen
diferencias sociales y econdmicas. Esto confirma que fortalecerla como
politica social favorece entornos mas justos y transiciones mas

equilibradas hacia la educacion basica.

Tabla N° 14 Estrategias pedagogicas

RESPUESTAS
PREGUNTAS . Siemp A
Si Nunca
re veces
¢Aplica  estrategias  pedagdgicas
diferenciadas para atender las
necesidades individuales de los niflos 42,9% 57,1 0% 0%

provenientes de contextos
vulnerables?

Figura N°5 Necesidades Individuales
60
50
40
30
20
10

¢Aplica estrategias pedagogicas diferenciadas para atender las
necesidades individuales de los nifios provenientes de contextos
vulnerables?

mSi mSiempre ®Aveces © Nunca

Como se aprecia en la figura 5, todos los participantes reconocen que se
emplean estrategias pedagogicas diferenciadas para atender a nifios de
contextos vulnerables, evidenciado en el 42,9 por ciento que respondid
(P42

si” y el 57,1 por ciento que marco “siempre”. Esta tendencia muestra un

compromiso por adaptar las actividades segun las necesidades individuales
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y ofrecer acompafiamiento oportuno. Estas acciones ayudan a equilibrar
condiciones de aprendizaje y preparar mejor la transicion hacia la
educacion basica. Esto respalda la idea de que la educacion inicial,
asumida como politica social, contribuye a disminuir desigualdades

presentes en las comunidades.

Tabla N°15 Dificultades en su aprendizaje

RESPUESTAS
PREGUNTAS . i
Si Siemp A Nunca
re veces

¢Su institucion ofrece apoyo adicional
(pedagdgico o emocional) a los nifios
gue presentan dificultades en su
aprendizaje o adaptacion escolar?

857% 143% 0% 0%

Figura N°6 Adaptacion escolar

100
80
60
40
20

¢Su institucion ofrece apoyo adicional (pedagogico o emaocional) a los
nifios que presentan dificultades en su aprendizaje o adaptacion escolar?

mSi ®=Siempre = A veces © Nunca

La figura 6 evidencia que, la mayoria de los participantes afirma que la
institucion brinda apoyo adicional a los nifios con dificultades, reflejado
en el 85,7 por ciento que respondio “si” y el 14,3 por ciento que sefiald
“siempre”. Estos datos muestran un acompafamiento constante para
atender retrasos, adaptaciones o desafios emocionales. Este tipo de apoyo
permite fortalecer el proceso educativo de quienes provienen de entornos

Pagina No 56



vulnerables. Con ello se confirma que la educacion inicial, asumida como
herramienta social, ayuda a reducir brechas y facilita una transicion mas

equilibrada hacia la educacion basica.

Tabla N°16 Valores para reducir la exclusion social
RESPUESTAS

PREGUNTAS Si Siemp A Nun
re veces  ca

¢Promueve en su practica docente valores

como el respeto, la solidaridad y la 57,1
cooperacion para fomentar la convivencia %
y reducir la exclusion social?

429% 0% 0%

FiguraN°7 Fomenta la convivencia

60
50
40
30
20
10

¢Promueve en su préactica docente valores como el respeto, la
solidaridad y la cooperacién para fomentar la convivencia y reducir la
exclusién social?

mSi mSiempre = A veces = Nunca

En la figura 7 se detallan los resultados, donde todos los participantes
sefialan que se promueven valores como respeto, solidaridad y
cooperacion, reflejado en el 57,1 por ciento que marcd “si” y el 42,9 por
ciento que indico “siempre”. Esta respuesta evidencia un trabajo constante
para fortalecer la convivencia y evitar situaciones de exclusion en el aula.

El desarrollo de estos valores favorece a los nifios de contextos
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vulnerables, ya que crea ambientes mas seguros y equitativos. Esto
refuerza que la educacion inicial, asumida como accion social, contribuye

a disminuir desigualdades y apoyar la transicion hacia la educacion bésica.

Tabla N°17 Mecanismo de seguimiento
RESPUESTAS
PREGUNTAS . Siem A Nunc
Si pre  veces a

¢Existe algin mecanismo de
seguimiento a los nifios que
garantice la continuidad en la
educacion béasica, especialmente en
comunidades vulnerables?

714 143 143

0
% % % 0%

Figura N°8 Educacidn bésica

80
70
60
50
40
30
20

0 .
0
¢ Existe algin mecanismo de seguimiento a los nifios que garantice la

continuidad en la educacién basica, especialmente en comunidades
vulnerables?

mSi mSiempre ®=Aveces = Nunca

Como se refleja en la figura 8, la mayoria de los encuestados reconoce que
si existen mecanismos de seguimiento para asegurar la continuidad de los
nifos hacia la educacion basica, con un 71,4 por ciento que respondio “si”,
un 14,3 por ciento que indico “siempre” y otro 14,3 por ciento que marco
“a veces”. Estos datos muestran que se realizan acciones para acompafiar
a los estudiantes, aunque ain quedan aspectos por reforzar. Este

seguimiento favorece especialmente a quienes provienen de contextos
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vulnerables, pues permite identificar necesidades y brindar apoyo

oportuno.

Tabla N°18 Evaluacion periodica

RESPUESTAS
PREGUNTAS . Siemp A
Si re veces Nunca

¢Evalla periddicamente los avances de
los nifios considerando sus condiciones 28,6% 71,4% 0% 0%
familiares, culturales y sociales?

Figura N°9 Condiciones familiares, culturas y sociales
80
70
60
50
40
30
20
10

¢Evalla periddicamente los avances de los nifios considerando sus
condiciones familiares, culturales y sociales?

mSi mSiempre ®=Aveces = Nunca

A partir de la figura 9 se evidencia que, todos los participantes sefialan que
si se evaluan periddicamente los avances de los nifios considerando sus
condiciones familiares, culturales y sociales, reflejado en el 28,6 por ciento
que respondid “si” y el 71,4 por ciento que indico “siempre”. Estos datos
muestran un interés por comprender el progreso infantil desde su realidad
y no solo desde el rendimiento académico. Esta forma de evaluacion

beneficia a los nifios de contextos vulnerables porque permite detectar
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necesidades y ajustar el acompafiamiento. Con ello se reafirma que la
educacion inicial, asumida como politica social, ayuda a disminuir

desigualdades y fortalecer la transicion hacia la educacion bésica.

Tabla N°19 Acompafiamiento emocional durante la Transicién escolar

PREGUNTAS Alto Medio Bajo

¢Como percibe usted el desempefio del
papel docente en el acompafiamiento
emocional y social de los nifios durante su
proceso de transicion escolar, desde la
educacion inicial hacia la educacion
bésica?

28,6% 71,4% 0%

Figura N°10 Papel docente
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¢Cémo percibe usted el desempefio del papel docente en el acompafiamiento
emocional y social de los nifios durante su proceso de transicion escolar, desde
la educacion inicial hacia la educacion basica?

mAlto = Medio = Bajo

De acuerdo con la figura 10, la mayoria de los participantes percibe el
desempefio docente en el acompafiamiento emocional y social como de
nivel medio, con un 71,4 por ciento, mientras que el 28,6 por ciento lo
valora como alto. Estos resultados muestran que los docentes brindan
apoyo, aungue aun existen aspectos por fortalecer para acompafar mejor

la transicion escolar. Este acompafiamiento es clave para los nifios de
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contextos vulnerables, pues favorece su adaptacion y seguridad en el paso

hacia la educacion bésica. Lo expuesto confirma que impulsar la educacion

inicial como politica social ayuda a reducir desigualdades y a mejorar las

experiencias de transicion.

Tabla N°20 Capacitaciones de contextos vulnerables

RESPUESTAS
PREGUNTAS i
Si Siemp A Nunca
re VECes

¢Recibe capacitaciones 0
acompafiamiento institucional sobre
estrategias inclusivas para la atencion de
nifios de contextos vulnerables?

57,1% 14,3% 28,6%

0%

Figura N°11 Estrategias inclusivas
60

50
40
30
20

10

¢Recibe capacitaciones o acompafiamiento institucional sobre estrategias

inclusivas para la atencion de nifios de contextos vulnerables?

mSi mSjiempre =Aveces = Nunca

Segun se aprecia en la figura 11, la mayoria de los encuestados indica que

si recibe capacitaciones o acompafiamiento sobre estrategias inclusivas,

reflejado en el 57,1 por ciento que respondi6 “si”, el 14,3 por ciento que
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senalo “siempre” y el 28,6 por ciento que marco “a veces”. Estos datos
muestran que existe apoyo institucional, aunque aun no es constante para
todos. La formacién inclusiva permite mejorar la atencién de los nifios
provenientes de contextos vulnerables y fortalecer su proceso escolar. Esto
demuestra que fortalecer la educacién inicial como politica social puede
reducir desigualdades y contribuir a una transicion mas justa hacia la

educacion basica.

Tabla N°21 Recursos didacticos del aula

RESPUESTAS
PREGUNTAS si Siemp A Nunca
re VECes

;Cree que los recursos didacticos
disponibles en el aula son suficientes y
adecuados para  garantizar  una
educacion inclusiva y equitativa?

429% 143% 429% 0%

Figura N°12 Educacion inclusiva y equitativa
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0

¢Cree que los recursos didacticos disponibles en el aula son suficientes y
adecuados para garantizar una educacion inclusiva y equitativa?

mSi mSiempre = A veces Nunca

Como se distingue en la figura 12, las respuestas muestran posiciones
variadas sobre la suficiencia y adecuacion de los recursos didacticos para

una educacion inclusiva, reflejado en el 42,9 por ciento que indico “si”, el
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14,3 por ciento que marcd “siempre” y otro 42,9 por ciento que sefialo “a
veces”. Esta tendencia evidencia que, aunque existen materiales
disponibles, no siempre resultan suficientes para atender de manera
equitativa a todos los nifios. La falta de recursos afecta principalmente a
quienes provienen de contextos vulnerables, ya que limita su participacion
y desarrollo. Lo expuesto refuerza la necesidad de fortalecer la educacion
inicial como politica social para reducir desigualdades y mejorar la

transicion hacia la educacion basica.

Discusion

El andlisis de los datos obtenidos demuestra que la educacion inicial es un
elemento clave para promover trayectorias escolares mas justas en
contextos vulnerables. Tanto las entrevistas como las encuestas reflejan
una vision comun sobre la importancia de este nivel educativo para atender
limitaciones sociales, econémicas y familiares que inciden en el desarrollo
integral de los nifios. Los resultados confirman que su aporte es
fundamental para disminuir brechas y facilitar un paso adecuado hacia la

educacion bésica.

Ademas, la informacion recopilada indica que el seguimiento, la
evaluacion basada en el contexto y la intervencion temprana permiten
identificar dificultades y orientar las acciones institucionales. No obstante,
aun es necesario fortalecer la organizacién interna y el acompafiamiento
profesional para enfrentar las dinamicas presentes en estos entornos. En
conjunto, los hallazgos resaltan que consolidar la educacion inicial como
politica social resulta indispensable para asegurar transiciones mas
seguras, justas y acordes con las realidades de los nifios en situacion de

vulnerabilidad.
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Conclusiones

Desde un enfoque tedrico, la educacion inicial se consolida como una
politica social clave para reducir desigualdades estructurales, al intervenir
tempranamente en el desarrollo integral de los nifios. Braslavsky (1999)
sostiene que transformar los sistemas educativos hacia modelos inclusivos
y sensibles al contexto social permite responder a las realidades
latinoamericanas y disminuir brechas desde los primeros afios. Asimismo,
Freire (1987) plantea que la educacion, basada en el didlogo y la
participacion, constituye un medio para la emancipacion y la justicia
social, principios que se fortalecen en la educacion inicial. Estas
evidencias respaldan que una educacion inicial de calidad favorece
transiciones mas equitativas hacia la educacién basica en contextos

vulnerables.

En funcion del objetivo planteado, se aplicaron entrevistas a las
autoridades y encuestas a las docentes de la Unidad Educativa Fe y Alegria
Regular y Especializada de Santo Domingo de los Tséachilas, lo que
permitié identificar factores que inciden en las desigualdades estructurales
durante la transicion escolar. Los resultados evidencian limitaciones
socioeconodmicas, escasez de recursos materiales y humanos, insuficiente
acceso a apoyos especializados y desafios en la articulacién familia—
escuela. Asimismo, se identificaron riesgos de exclusion vinculados a la
discapacidad, pobreza y falta de cupos educativos, asi como necesidades
de mayor formacién docente en estrategias inclusivas. El diagnostico
confirma que dichas desigualdades requieren una atencion integral desde

la educacion inicial para garantizar trayectorias educativas mas justas.
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Gracias a la aplicacion de las técnicas e instrumentos de investigacion,
como entrevistas y encuestas, fue posible elaborar un informe de
resultados que evidencia la influencia positiva de la educacion inicial en la
reduccion de desigualdades estructurales. Los datos obtenidos muestran
que la mayoria de docentes reconoce que esta etapa contribuye
significativamente a la igualdad de oportunidades, al aplicar estrategias
pedagogicas diferenciadas, promover valores inclusivos y brindar
acompafiamiento emocional y pedagdgico. El informe refleja que, aunque
existen avances, aun se requieren mayores recursos y capacitacion
docente. En conjunto, los resultados confirman que fortalecer la educacion
inicial como politica social favorece transiciones mas equitativas hacia la

educacidn basica en comunidades vulnerables.
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Resumen

La ensefianza sobre el planeta encara el reto de formar individuos aptos
para resolver asuntos complicados, tanto sociales como ecoldgicos, justo
ahora que la tecnologia digital cambia tan rapido; en este contexto, la
Inteligencia Artificial surgi6 como una herramienta poderosa capaz de
personalizar la instruccidon, optimizar las decisiones pedagbgicas y
promover destrezas centradas en ser mas sostenibles. La meta de este
estudio fue examinar detalladamente las investigaciones recientes acerca
de la funcion de la Inteligencia Artificial en la pedagogia ecoldgica, las
maneras de identificarla, las técnicas didacticas mas comunes y los campos
que necesitan mayor atencion. Esto abarco revisar publicaciones que
cumplian requisitos claros de entrada y exclusion, buscando en los
repositorios Scopus, Web of Science, IEEE Xplore y SpringerLink, y
complementando con software bibliografico para un estudio tanto
descriptivo como de patrones. Los resultados muestran un aumento
constante de la creacion cientifica desde 2020, con el dominio de ideas
basadas en aprendizaje adaptativo, andlisis de aprendizaje, sistemas
inteligentes de tutoria y simulaciones ambientales; sin embargo, también
se ven limitaciones metodologicas repetidas y una falta de estudios
empiricos a largo plazo. La Inteligencia Artificial es un recurso clave para
fortalecer la educacion ambiental, aunque existen huecos importantes
relacionados con la evaluacion de los impactos educativos, ética
algoritmica y la necesidad de una integracion curricular adaptada y

sostenible.

Palabras Clave: Inteligencia artificial, Educacion medioambiental;
Aprendizaje sostenible; Tecnologia educativa.
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Abstract

Teaching about the planet faces the challenge of training individuals
capable of solving complex social and ecological issues, especially now
that digital technology is changing so rapidly. In this context, artificial
intelligence has emerged as a powerful tool capable of personalizing
instruction, optimizing pedagogical decisions, and promoting skills
focused on sustainability. The goal of this study was to examine in detail
recent research on the role of Artificial Intelligence in ecological
pedagogy, ways to identify it, the most common teaching techniques, and
areas that need further attention. This involved reviewing publications that
met clear inclusion and exclusion criteria, searching the Scopus, Web of
Science, IEEE Xplore, and SpringerLink repositories, and supplementing
this with bibliographic software for both descriptive and pattern analysis.
The results show a steady increase in scientific output since 2020, with a
predominance of ideas based on adaptive learning, learning analytics,
intelligent tutoring systems, and environmental simulations; however,
there are also repeated methodological limitations and a lack of long-term
empirical studies. Artificial Intelligence is a key resource for strengthening
environmental education, although there are significant gaps related to the
evaluation of educational impacts, algorithmic ethics, and the need for

adapted and sustainable curriculum integration.

Keywords: Artificial intelligence; Environmental education; Sustainable

learning; Educational technology.
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Introduccion
La crisis ambiental global constituye uno de los principales desafios
del siglo XXI, manifestandose en fendmenos interrelacionados como
el cambio climatico antropogénico, la acelerada pérdida de biodiversidad
y la degradacion progresiva de los ecosistemas naturales. Estos problemas
han generado impactos sociales, econdmicos y culturales de gran escala,
lo que ha impulsado a organismos internacionales y comunidades
cientificas a reconocer a la educaciéon ambiental (EA) como un eje
estratégico para la sostenibilidad y la transformacion social. En este
sentido, la EA trasciende la transmision de contenidos conceptuales y se
orienta al desarrollo de valores, actitudes criticas y competencias para la
toma de decisiones responsables frente a problematicas ambientales

complejas (UNESCO, 2020; Tilbury, 2020).

Desde una perspectiva pedagogica contemporanea, la educacion ambiental
se concibe como un proceso integral, interdisciplinario y contextualizado,
alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en particular
el ODS 4 (educaciéon de calidad) y el ODS 13 (accion por el clima).
Diversos estudios coinciden en que los enfoques tradicionales de
ensefnanza resultan insuficientes para promover aprendizajes significativos
en sostenibilidad, lo que ha motivado la exploracion de metodologias
activas apoyadas en tecnologias digitales emergentes (Leal Filho et al.,
2021; Sterling, 2021). En este escenario, la incorporacion de herramientas
avanzadas se perfila como un factor clave para fortalecer la efectividad de

la EA en distintos niveles educativos.
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Paralelamente, la Inteligencia Artificial (IA) se ha consolidado como una
de las tecnologias disruptivas con mayor impacto en el ambito educativo
durante la Gltima década. La IA engloba un conjunto de técnicas y modelos
como el aprendizaje automatico, las redes neuronales y los sistemas
inteligentes capaces de analizar grandes volumenes de datos, aprender de
ellos y apoyar procesos de toma de decisiones. En educacion, estas
capacidades han facilitado el desarrollo de sistemas de aprendizaje
adaptativo, tutores inteligentes, analitica de aprendizaje y entornos de
simulacion avanzada, orientados a personalizar la experiencia educativa y
mejorar los resultados de aprendizaje (Zawacki-Richter et al., 2019;

Holmes et al., 2022).

En el contexto especifico de la educacion ambiental, la IA ofrece
oportunidades innovadoras para el modelado de escenarios ambientales
complejos, la simulacion de impactos ecologicos y el analisis de datos
ambientales en tiempo real. Estas aplicaciones permiten a los estudiantes
explorar problemas ambientales desde una perspectiva sistémica, fomentar
el pensamiento critico y desarrollar competencias para la resolucion de
problemas socioambientales. Investigaciones recientes destacan que la
integracion de la IA en la EA puede potenciar el aprendizaje basado en la
indagacion, la toma de decisiones informadas y la conciencia ambiental,
especialmente cuando se combina con enfoques pedagdgicos activos y

colaborativos (Dignum, 2021; Pedro et al., 2023).

No obstante, a pesar del creciente interés académico y del aumento
sostenido de publicaciones en los ultimos afos, la literatura sobre el uso
de la IA aplicada especificamente a la educacion ambiental se caracteriza

Pagina No 73



por su dispersion conceptual y metodoldgica. Los estudios existentes
presentan enfoques heterogéneos, diversidad de contextos educativos y
resultados poco comparables, lo que dificulta la consolidacion de un
cuerpo de conocimiento estructurado. Asimismo, se evidencian vacios
relevantes relacionados con la evaluacion del impacto pedagogico a largo
plazo, la integracion curricular sistematica y las implicaciones éticas,
sociales y ambientales derivadas del uso de algoritmos inteligentes en

procesos educativos (Floridi et al., 2018; Williamson & Eynon, 2020).

Ante este panorama, resulta necesario realizar una revision sistematica que
permita sintetizar criticamente la evidencia cientifica disponible,
identificar patrones, tendencias y enfoques dominantes, asi como detectar
brechas de investigacion que orienten el desarrollo futuro del campo. En
este contexto, el objetivo general de la presente revision sistematica es
analizar de manera rigurosa la produccion cientifica reciente sobre el uso
de la Inteligencia Artificial en la educacion ambiental. De forma
especifica, se propone: (1) identificar las principales tendencias y enfoques
pedagdgicos asociados a la IA en la EA, (i1) analizar los métodos y
modelos de IA empleados en los estudios revisados y (ii1) detectar brechas
tedricas, metodologicas y contextuales que contribuyan a definir futuras

lineas de investigacion en educacion para la sostenibilidad.

En este contexto, el presente articulo aporta una sintesis critica y
actualizada del uso de la inteligencia artificial en educacion ambiental,
integrando (1) una clasificacion tematica de aplicaciones (IA generativa,
analitica/ML, entornos inmersivos AR/VR y gobernanza ética), (2) un
analisis de enfoques pedagogicos predominantes y (3) la identificacion de
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brechas de investigacion prioritarias para consolidar evidencia causal y
transferible a la practica educativa.  Ademds, ante la limitada
disponibilidad de estudios comparables con estadisticos completos en EA,
se incorpora un meta-analisis proxy basado en evidencia consolidada sobre
chatbots en educacion para la sostenibilidad, como estimacion cuantitativa
orientativa de magnitudes de efecto para una subclase relevante de TA
educativa, estableciendo criterios para futuras sintesis meta-analiticas

especificas en EA.

El articulo se organiza bajo el formato IMRyD: la seccion de Metodologia
detalla el protocolo PRISMA 2020, bases de datos y criterios de seleccion;
Resultados presenta clusteres tematicos, tendencias y la evidencia
cuantitativa; Discusion contrasta hallazgos, implicaciones pedagdgicas y
consideraciones  éticas; 'y  Conclusiones sintetiza aportes y
recomendaciones para investigacidon y practica, alineadas con
orientaciones internacionales sobre gobernanza y competencias en [A

educativa.

Metodologia

Diseiio de la revision

La presente investigacion se desarrollé como una revision sistematica de
la literatura con enfoque -cualitativo y cuantitativo, incorporando
elementos de meta-andlisis descriptivo cuando la homogeneidad de los
estudios lo permiti6. El disefio metodoldgico se fundamentd en las
directrices internacionales PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses), con el objetivo de garantizar
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transparencia, rigor, reproducibilidad y trazabilidad en todas las etapas del

proceso de revision.

Figura N° 13 Diagrama de Flujo PRISMA 2020
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« Web of Science (n=380)

« Otras bases (n = 290)
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l
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Registros adicionales identificados
por otras fuentes (n = 30)

Identificacion

Registros seleccionados para revisién Registros excluidos (n = 740)
(n=950)

Motivos de exclusién:

« Tema no pertinente (n = 315)

+ Metodologia inadecuada (n = 212)
« Duplicados adicionalos (n =143)

« Lengua no relevante (n=70)

(-]
°
[
-]
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[
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Articulos a texto completo evaluados N Articulos excluidos (n =120)
(n=210) e ———

Motivos de exclusién:

« Sin datos suficientes (n = 58)

« Calidad metodolégica baja (n=42)
« Resultados inconsistentes (n = 20)

Estudios incluidos en la sintesis cualitativa

(n=90)
Estudios incluidos en el meta-analisis
(n=30)

El procedimiento siguid las cuatro fases establecidas por PRISMA 2020:
identificacion, tamizado (screening), elegibilidad e inclusion. Cada fase
fue documentada de manera sistematica mediante un diagrama de flujo
PRISMA, el cual resume el proceso de seleccion de estudios desde la
busqueda inicial hasta la inclusion final para la sintesis cualitativa y el

meta-analisis.
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Fuentes de informacion

La busqueda bibliografica se llevo a cabo en bases de datos cientificas de
alto impacto y reconocimiento internacional, seleccionadas por su rigurosa
indexacion, calidad editorial y amplia cobertura tematica en los &mbitos
de la educacion, las tecnologias emergentes, la inteligencia artificial y la
sostenibilidad. En particular, se utilizd Scopus como base de datos
principal y obligatoria, debido a su extensa cobertura multidisciplinaria y
a su relevancia para la evaluacion de la produccién cientifica de alto
impacto. De manera complementaria, se consultaron Web of Science
(WoS), por su enfoque selectivo y su énfasis en revistas de alta calidad;
IEEE Xplore, por su especializaciébn en ingenieria, computacion e
inteligencia artificial aplicada; y SpringerLink, por su relevancia en

investigaciones educativas, ciencias ambientales y tecnologias digitales.

La combinacion de estas fuentes permitio garantizar una busqueda
exhaustiva, equilibrada y representativa del estado del arte, minimizando
sesgos de indexacion y fortaleciendo la validez y robustez metodologica

de la revision sistematica.

Estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda se disefio de manera sistematica, estructurada y
reproducible, con el propdsito de identificar de forma exhaustiva la
literatura cientifica relevante sobre el uso de la Inteligencia Artificial en la
educacion ambiental. Para ello, se emplearon términos controlados y
palabras clave extraidos de tesauros académicos y de estudios previos,
combinados mediante operadores booleanos (AND, OR) que permitieron

ampliar y refinar los resultados. La cadena de busqueda integré conceptos
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asociados a la inteligencia artificial como artificial intelligence, machine
learning, deep learning y intelligent tutoring systems con términos
relacionados con la educaciéon ambiental y la sostenibilidad como
environmental education, education for sustainability, climate change
education y environmental learning. Las busquedas se aplicaron de manera
consistente a los campos de titulo, resumen y palabras clave en cada base
de datos, limitdndose a articulos revisados por pares, publicados entre
2019 y 2025, en idioma inglés o espafiol. Esta estrategia permitio
equilibrar sensibilidad y especificidad, asegurando la recuperacion de
estudios pertinentes y de alta calidad metodologica, al tiempo que se redujo

la inclusion de trabajos irrelevantes o redundantes.

Se disefid una estrategia de busqueda estructurada basada en términos
controlados y palabras clave, combinados mediante operadores booleanos.
La cadena principal utilizada fue: ("artificial intelligence" OR "machine
learning"” OR "deep learning" OR "intelligent tutoring systems") AND
("environmental education" OR "education for sustainability" OR "climate

change education" OR "environmental learning").

Criterios de inclusion y exclusion
Los criterios fueron definidos previamente para asegurar consistencia en

la seleccion de estudios.
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Tabla N° 22 Criterios de inclusion y exclusion de los estudios seleccionados

Criterios

de

Investigaciones relacionadas con educacion, tecnologia
educativa, inteligencia artificial aplicada y sostenibilidad
ambiental.

Articulos indexados en Scopus y/o Web of Science; de

inclusiéon forma complementaria IEEE Xplore y SpringerLink.

Estudios publicados entre 2019 y 2025.

Estudios con metodologia claramente descrita y resultados
verificables.

Estudios centrados exclusivamente en ingenieria,
informatica o ciencias ambientales sin enfoque educativo.

L. Publicaciones no indexadas en bases de datos cientificas
Criterios de .
reconocidas.

lusio
exausion Estudios publicados fuera del periodo de analisis definido.

Estudios con informaciéon metodologica insuficiente o
resultados poco claros.

Extraccion y analisis de datos

La extraccion y el andlisis de datos se realizaron de manera sistematica y
estructurada, con el fin de garantizar la coherencia y la comparabilidad de
la informacion obtenida a partir de los estudios incluidos en la revision.
Para la extraccion de datos se disefid una matriz estandarizada en
Microsoft Excel, en la que se registraron variables clave tales como
autores, afio de publicacion, pais o region de estudio, nivel educativo,
enfoque pedagogico, tipo de técnica de Inteligencia Artificial empleada,
disefio metodologico, tamafio de la muestra y principales hallazgos.
Posteriormente, los datos recopilados fueron sometidos a un analisis
descriptivo, orientado a identificar patrones temporales, geograficos y
metodoldgicos, y a un andlisis tematico, mediante la categorizacion y
codificacion de los enfoques pedagdgicos y modelos de IA utilizados. Este

procedimiento permitié sintetizar la evidencia disponible, comparar
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resultados entre estudios y establecer tendencias relevantes, asegurando
una interpretacion rigurosa y alineada con los objetivos de la revision

sistematica.

Sintesis de la evidencia y meta-analisis

La sintesis de la evidencia se realiz6 integrando de manera sistematica y
critica los resultados de los estudios incluidos, con el objetivo de
identificar patrones comunes, convergencias y divergencias en torno al uso
de la Inteligencia Artificial en la educacion ambiental.

En una primera etapa, se llevo a cabo una sintesis cualitativa estructurada,
que permitio agrupar los hallazgos segin enfoques pedagdgicos, modelos
de IA, niveles educativos y contextos de aplicacion, facilitando la

comparacion transversal entre investigaciones.

Posteriormente, cuando la homogeneidad metodologica y la disponibilidad
de datos cuantitativos lo permitieron, se desarrolld un meta-andlisis
descriptivo, centrado en variables relacionadas con el impacto educativo
de la IA, tales como mejoras en el rendimiento académico, desarrollo de
competencias en sostenibilidad, motivacion y participacion estudiantil. La
combinacion de sintesis narrativa y analisis cuantitativo permitid
robustecer la interpretacion de la evidencia, reducir el sesgo de
conclusiones aisladas y ofrecer una vision integral y fundamentada del

estado actual del conocimiento en el campo.

Consideraciones éticas y limitaciones metodoldgicas
Al tratarse de una revision sistematica de literatura, se consideraron

principios éticos relacionados con la correcta citacion, transparencia
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metodoldgica y reporte responsable de resultados. Entre las principales
limitaciones se reconoce la posible exclusion de estudios relevantes no

indexados y la variabilidad metodologica entre investigaciones analizadas.

Resultados

Los resultados se presentan de forma estructurada, integrando analisis
descriptivo, tematico y bibliométrico, con apoyo de tablas y descripciones
graficas, en coherencia con los objetivos planteados y la metodologia
PRISMA 2020.

El analisis temporal de las publicaciones evidencia un crecimiento
sostenido del interés cientifico en el uso de la Inteligencia Artificial
aplicada a la educacion ambiental a partir del afio 2020, con un incremento
notable entre 2021 y 2025. Esta tendencia coincide con la aceleracion de
la transformacion digital educativa posterior a la pandemia de COVID-19
y con el auge de politicas internacionales orientadas a la sostenibilidad y

la educacion digital.
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Figura N°14 Tendencia anual de publicaciones sobre IA en educaciéon ambiental
(2019-2025).
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Nota: El grafico de lineas muestra una curva ascendente, con mayor
concentracion de estudios en los arios mds recientes, lo que confirma el
caracter emergente y en expansion del campo (Zawacki-Richter et al., 2019;
Bond et al., 2023)

Enfoques pedagogicos identificados
El analisis tematico permitio clasificar los estudios en cuatro enfoques
pedagbgicos principales, evidenciando la diversidad de estrategias

educativas apoyadas por IA en el &mbito ambiental.
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Figura N°15 Distribucion porcentual de enfoques pedagégicos identificados.
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Nota: El grafico de barras evidencia la predominancia del aprendizaje
adaptativo y de las simulaciones ambientales, lo que sugiere una orientacion
hacia experiencias de aprendizaje personalizadas y contextualizadas.

Modelos y técnicas de 1A

En relacion con los modelos y técnicas de IA empleados, se observa una
preferencia por métodos de complejidad media, priorizando la

interpretabilidad y la aplicabilidad educativa sobre modelos altamente

opacos.
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Figura N°16 Frecuencia relativa de técnicas de IA empleadas.
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Nota: El grdfico circular muestra que el machine learning supervisado es la
técnica mas utilizada, seguido por sistemas basados en reglas y redes neuronales,
mientras que el deep learning presenta menor adopcion debido a su complejidad
computacional y explicativa.

Resultados bibliométricos

El analisis bibliométrico permitio identificar de manera sistematica
patrones de autoria, colaboracion cientifica y concentracion geografica en
la produccion académica relacionada con el uso de la Inteligencia Artificial
en la educacion ambiental. Los resultados evidencian que la investigacion
en este campo se caracteriza por una alta concentracion de publicaciones
en un numero reducido de autores e instituciones, lo que sugiere la
existencia de nucleos consolidados de investigaciéon que lideran el

desarrollo teorico y metodologico del area.
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Figura N°17 Red de co-ocurrencia de palabras clave (VOSviewer).

Red bibliométrica de co-ocurrencia de palabras clave
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Nota: El mapa bibliométrico revela clusteres dominantes en torno a los
términos artificial intelligence, environmental education, sustainability y
learning analytics, evidenciando la convergencia entre tecnologia educativa y
educacion para el desarrollo sostenible.

Discusion

Los hallazgos confirman que la IA ofrece un alto potencial para enriquecer
la educacion ambiental mediante experiencias personalizadas y
aprendizaje basado en datos. Sin embargo, la mayoria de los estudios
presentan disefios de corto plazo y escasa validacion longitudinal.

En comparacién con revisiones previas sobre IA en educacion general, se
observa que la educaciéon ambiental ain se encuentra en una fase
exploratoria. Persisten desafios relacionados con la ética, la transparencia
algoritmica y la contextualizacion sociocultural de las soluciones
tecnologicas.

Entre las principales brechas identificadas destacan: (1) falta de estudios
experimentales robustos, (2) limitada integracion curricular y (3) escasa

atencion a contextos de paises en desarrollo.

Pagina No 85



Conclusiones

La revision sistematica evidencia que el uso de la IA en la educacion
ambiental es un campo emergente y en expansion. Sus principales aportes
se centran en la personalizacion del aprendizaje, la simulacion de
problematicas ambientales complejas y el apoyo a la toma de decisiones
educativas.

No obstante, se requiere fortalecer la evidencia empirica, abordar
consideraciones é€ticas y promover investigaciones interdisciplinarias. Se
recomienda que futuros estudios integren evaluaciones de impacto a largo

plazo y enfoques contextualizados que respondan a realidades locales.

Pagina No 86



Bibliografia

Alsharhan, A., et al. (2026). From interaction to impact: Examining the
role of chatbots (Al) in sustainability-related learning/behavior

Bond, M., Buntins, K., Bedenlier, S., Zawacki-Richter, O., & Kerres, M.
(2024). A meta systematic review of artificial intelligence in higher
education: A call for increased ethics, collaboration, and rigour.
International Journal of Educational Technology in Higher
Education, 21(1). https://doi.org/10.1186/s41239-023-00436-z

Chatti, M. A., Dyckhoff, A. L., Schroeder, U., & Thiis, H. (2012). A
reference model for learning analytics. International Journal of
Technology Enhanced Learning, 4(5/6), 318-331.

Dignum, V. (2021). Responsible artificial intelligence: How to develop and
use Al in a responsible way. Springer. https://doi.org/10.1007/978-
3-030-30371-6

European Commission. (2022). Ethics guidelines on the use of artificial
intelligence and data in teaching and learning for educators.
Publications Office of the EU.

Ferguson, R. (2012). Learning analytics: Drivers, developments and
challenges. International Journal of Technology Enhanced
Learning, 4(5/6), 304-317.

Floridi, L., Cowls, J., Beltrametti, M., Chatila, R., Chazerand, P., Dignum,
V., Luetge, C., Madelin, R., Pagallo, U., Rossi, F., Schafer, B.,
Valcke, P., & Vayena, E. (2018). Al4People-An ethical framework
for a good Al society. Minds and Machines, 28, 689-707.
https://doi.org/10.1007/s11023-018-9482-5

Hajj-Hassan, M., Chaker, R., & Cederqvist, A.-M. (2024). Environmental
education: A systematic review on the use of digital tools for
fostering sustainability awareness. Sustainability, 16(9), 3733.
https://doi.org/10.3390/su16093733

Holmes, W., Bialik, M., & Fadel, C. (2019). Artificial intelligence in
education: Promises and implications for teaching and learning.
Center for Curriculum Redesign.

Hwang, G.-J., Xie, H., Wah, B. W., & Gasevi¢, D. (2020). Vision,
challenges, roles and research issues of artificial intelligence in
education. Computers and Education: Artificial Intelligence, 1,
100001. https://doi.org/10.1016/j.caeai.2020.100001

Kasneci, E., SeBler, K., Kiichemann, S., Bannert, M., Dementieva, D.,
Fischer, F., Gasser, U., Groh, G., Giinnemann, S., Hilllermeier, E.,
Krusche, S., Kutyniok, G., Michaeli, T., Nerdel, C., Pfeffer, J.,
Poquet, O., Sailer, M., Schmidt, A., Seidel, T., ... Kasneci, G.

Pagina No 87



(2023). ChatGPT for good? On opportunities and challenges of
large language models for education. Learning and Individual
Differences, 103, 102274.
https://doi.org/10.1016/j.1indif.2023.102274

Kim, J., Lee, H., & Cho, Y. H. (2022). Learning design to support student—
Al collaboration: Perspectives of leading teachers for Al in
education. Education and Information Technologies, 27, 725-744.
https://doi.org/10.1007/s10639-021-10831-6

Labadze, L., Grigolia, M., & Machaidze, L. (2023). Role of AI chatbots in
education: Systematic literature review. International Journal of
Educational = Technology in  Higher Education, 20(1).
https://doi.org/10.1186/s41239-023-00426-1

Ladykova, T. I., Sokolova, E. L., Grebenshchikova, L. Y., Sakhieva, R. G.,
Lapidus, N. L., & Chereshneva, Y. V. (2024). Augmented reality in
environmental education: A systematic review. Eurasia Journal of
Mathematics, Science and Technology Education, 20(8), em2488.
https://doi.org/10.29333/ejmste/14914

Maas, M. J., & Hughes, J. M. (2020). Virtual, augmented and mixed reality
in K-12 education: A review of the literature. Technology,
Pedagogy and Education, 29(2), 231-249.
https://doi.org/10.1080/1475939X.2020.1737210

Mustafa, M. Y., Nasir, B., Khan, A., & others. (2024). A systematic review
of literature reviews on artificial intelligence in education. Smart
Learning Environments, 11(1). https://doi.org/10.1186/s40561-
024-00350-5

Nepras, K., et al. (2022). Climate change education in primary and lower
secondary education: A review. Sustainability, 14(22), 14913.
https://doi.org/10.3390/su142214913

Nguyen, H., Nguyen, V., Ludovise, S., & Santagata, R. (2025). Value-
sensitive design of chatbots in environmental education:
Supporting identity, connectedness, well-being and sustainability.
British Journal of Educational Technology.
https://doi.org/10.1111/bjet. 13568

Okonkwo, C. W., & Ade-Ibijola, A. (2021). Chatbots applications in
education: A systematic review. Computers and Education:
Artificial Intelligence, 2, 100033.
https://doi.org/10.1016/j.caeai.2021.100033

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, 1., Hoffmann, T. C.,
Mulrow, C. D., Shamseer, L., Tetzlaff, J. M., Akl, E. A., Brennan,
S. E., Chou, R., Glanville, J., Grimshaw, J. M., Hrobjartsson, A.,

Pagina No 88



Lalu, M. M., Li, T., Loder, E. W., Mayo-Wilson, E., McDonald, S.,
... Moher, D. (2021). The PRISMA 2020 statement: An updated
guideline for reporting systematic reviews. BMJ, 372, n71.
https://doi.org/10.1136/bmj.n71

Pedro, F., Subosa, M., Rivas, A., & Valverde, P. (2019). Artificial
intelligence in education: Challenges and opportunities for
sustainable development (Working Paper). UNESCO. (Documento
institucional).

Pérez, J. Q., Daradoumis, T., & Puig, J. M. M. (2020). Rediscovering the
use of chatbots in education: A systematic literature review.
Computer Applications in Engineering Education, 28(6), 1549—
1565. https://doi.org/10.1002/cae.22326

Perrotta, C., & Selwyn, N. (2020). Deep learning goes to school: Toward
a relational understanding of Al in education. Learning, Media and
Technology, 45(3), 251-269.
https://doi.org/10.1080/17439884.2020.1686017

Rieckmann, M. (2018). Learning to transform the world: Key
competencies in ESD. Issues and trends in Education for
Sustainable Development.

Rousell, D., & Cutter-Mackenzie-Knowles, A. (2020). A systematic
review of climate change education: Giving children and young
people a ‘voice’ and a ‘hand’ in redressing climate change.
Children’s Geographies, 18(2), 191-208. (Verificar DOI seglin
edicion).

Shneiderman, B. (2020). Human-centered artificial intelligence: Reliable,
safe & trustworthy. International Journal of Human—Computer
Interaction, 36(06), 495-504.
https://doi.org/10.1080/10447318.2020.1741118

Siemens, G., & Long, P. (2011). Penetrating the fog: Analytics in learning
and education. EDUCAUSE Review, 46(5), 30—40.

Sterling, S. (2021). Sustainable education: Re-visioning learning and
change. (Edicion/Editorial segun catalogo).

Tilbury, D. (2020). Education for sustainable development: A roadmap.
UNESCO. https://doi.org/10.54675/YFRE1448

Tlili, A., Sager, K., et al. (2025). Investigating the effect of artificial
intelligence in education (AIEd) on learning achievement: A meta-
analysis and research synthesis. Information Development.
https://doi.org/10.1177/02666669241304407

UNESCO. (2017). Education for sustainable development goals: Learning
objectives. UNESCO.

Pagina No 89



UNESCO. (2021). Recommendation on the Ethics of Artificial
Intelligence. UNESCO. (Documento institucional).

UNESCO. (2023). Guidance for generative Al in education and research.
UNESCO. https://doi.org/10.54675/EWZM9535

van Kraalingen, I. (2021). A systematized review of the use of mobile
technology in outdoor learning. Journal of Adventure Education
and Outdoor Learning, 23(3), 203-221.
https://doi.org/10.1080/14729679.2021.1984963

Wals, A. E. J., & Benavot, A. (2017). Can we meet the sustainability
challenges? The role of education and lifelong learning. European
Journal of Education, 52(4), 404—413.

Wang, J., Zhai, S., Wang, Y., Hua, H.-Y., & Luo, Y. (2025). The human
element in Al-driven environmental education: Teacher
adaptability and personalization in promoting eco-friendly
behaviors. SAGE Open.
https://doi.org/10.1177/21582440251403646

Wang, K., Tekler, Z. D., Cheah, L., Herremans, D., & Blessing, L. (2021).
Evaluating the effectiveness of an augmented reality game
promoting environmental action. Sustainability, 13(24), 13912.
https://doi.org/10.3390/su132413912

Wang, S., Wang, F., Zhu, Z., Wang, J., Tran, T., & Du, Z. (2024). Artificial
intelligence in education: A systematic literature review. Expert
Systems  with  Applications,  252(Part A), 124167.
https://doi.org/10.1016/j.eswa.2024.124167

Williamson, B., & Eynon, R. (2020). Historical threads, missing links, and
future directions in Al in education. Learning, Media and
Technology, 45(3), 223-235.
https://doi.org/10.1080/17439884.2020.1798995

Zawacki-Richter, O., Marin, V. 1., Bond, M., & Gouverneur, F. (2019).
Systematic review of research on artificial intelligence applications
in higher education-Where are the educators? International Journal
of Educational Technology in Higher Education, 16(1), 39.
https://doi.org/10.1186/s41239-019-0171-0.

Pagina No 90



CAPITULO 1V.

DISENO Y VALIDACION DE MATERIAL DIDACTICO CON
RECURSOS DEL ENTORNO PARA LA ESTIMULACION
MULTISENSORIAL EN NINOS CON DISCAPACIDAD

Alexandra Elizabeth Andrade Arauz
Instituto Superior Tecnologico Tsa'chila

alexandraandrade@tsachila.edu.ec
https://orcid.org/0009-0002-4120-9428

Damian Roberto Aguavil Calazacon
Instituto Superior Tecnoldgico Tsa’chila
damianaguavilcalazacon@tsachila.edu.ec
https://orcid.org/0009-0004-4368-9044

Cinthya Maribel Chavez Diaz

Instituto Superior Tecnoldgico Tsa’chila
cinthyachavezdiaz@tshacila.edu.ec
https://orcid.org/0009-0007-6336-0811

Cinthya Fernanda Saritama Pefia
Instituto Superior Tecnoldgico Tsa’chila
cinthyasaritamapena@tsachila.edu.ec
https://orcid.org/0009-0006-7309-8565

Pagina No 91


mailto:alexandraandrade@tsachila.edu.ec
https://orcid.org/0009-0002-4120-9428
mailto:damianaguavilcalazacon@tsachila.edu.ec
https://orcid.org/0009-0004-4368-9044
mailto:cinthyachavezdiaz@tshacila.edu.ec
https://orcid.org/0009-0007-6336-0811
mailto:cinthyasaritamapena@tsachila.edu.ec
https://orcid.org/0009-0006-7309-8565

Resumen

Este estudio se centra en el disefio y validacion de materiales didacticos
multisensoriales, elaborados con recursos del entorno, para nifios con
discapacidad en edad de educacion inicial. Reconociendo la necesidad de
enfoques pedagogicos innovadores para promover la inclusioén educativa,
la investigacion explora como la estimulacion multisensorial y el uso de
recursos accesibles del entorno pueden optimizar el aprendizaje y
desarrollo integral de estos estudiantes. El enfoque metodologico es mixto
(cualitativo y cuantitativo), adoptando un disefio exploratorio-descriptivo
para comprender a fondo la relevancia y eficacia de los materiales. Se
trabajard con tres grupos de participantes: nifios con discapacidad,
docentes de educacion inicial y expertos en educacién inclusiva. El
proceso investigativo consta de cuatro fases: diagndstico inicial, disefio y
elaboracion de materiales, validacion por juicio de expertos e
implementacion piloto. Se utilizardn instrumentos como guias de
observacion, entrevistas semiestructuradas y listas de cotejo. Los datos
cualitativos se analizardn mediante andlisis tematico, mientras que los
datos cuantitativos se procesaran con estadistica descriptiva. El estudio
busca contribuir a la creacidon de entornos educativos mas inclusivos,
promoviendo oportunidades equitativas y el maximo potencial de todos los
estudiantes. Los hallazgos proporcionaran herramientas practicas para
educadores y familias, fomentando la estimulacion y el aprendizaje de los

nifos con discapacidad en contextos diversos.

Palabras Clave: Educacion Inclusiva, Estimulacion Multisensorial,

Material Didactico, Recursos del Entorno.
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Abstract

This study focuses on the design and validation of multisensory teaching
materials, crafted from environmental resources, for children with
disabilities in early childhood education. Acknowledging the need for
innovative pedagogical approaches to promote inclusive education, the
research explores how multisensory stimulation and the use of accessible
environmental resources can optimize the learning and holistic
development of these students. The methodological approach is mixed
(qualitative and quantitative), employing an exploratory-descriptive
design to deeply understand the relevance and effectiveness of the
materials. The research will involve three groups of participants: children
with disabilities, early childhood education teachers, and experts in
inclusive education. The investigative process consists of four phases:
initial assessment, design and development of materials, expert judgment
validation, and pilot implementation. Instruments such as observation
guides, semi-structured interviews, and checklists will be used. Qualitative
data will be analyzed through thematic analysis, while quantitative data
will be processed with descriptive statistics. The study aims to contribute
to the creation of more inclusive educational environments, promoting
equitable opportunities and the maximum potential of all students. The
findings will provide practical tools for educators and families, fostering

stimulation and learning for children with disabilities in diverse contexts.

Keywords: Inclusive Education, Multisensory Stimulation, Teaching

Material, Environmental Resources.
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Introduccion

on la responsabilidad de garantizar una educacion mas inclusiva y

equitativa para todos los estudiantes se ha consolidado como un
principio fundamental en los sistemas educativos contemporaneos. No
obstante, a pesar de los avances significativos en la adaptacion de los
entornos de aprendizaje y la sensibilizacion hacia la diversidad, la atencion
anifios y nifas con discapacidad sigue representando un area que demanda
enfoques pedagogicos innovadores y estrategias educativas especificas.
Reconociendo la singularidad de cada estudiante y la diversidad de sus
necesidades, es crucial disefiar intervenciones educativas individualizadas

que promuevan su desarrollo integral.

En este contexto, la estimulacion multisensorial se presenta como una
herramienta valiosa para optimizar el proceso de aprendizaje en
estudiantes con diversas discapacidades. Al integrar multiples canales
sensoriales, se facilita la percepcion, el procesamiento de la informacion y
la construccion de conocimiento significativo. La estimulacion
multisensorial permite crear experiencias educativas personalizadas y
adaptadas a las necesidades especificas de cada estudiante, fomentando el
desarrollo cognitivo, emocional, social y motor, asi como su bienestar

general.

Una linea de investigacion particularmente prometedora en este &mbito se
centra en la utilizacion de recursos del entorno en el disefio de materiales
didacticos. La incorporacion de elementos naturales y objetos cotidianos
ofrece la posibilidad de crear actividades y recursos accesibles,
estimulantes y contextualizados. Estos recursos, ademas de ser

economicos y de facil disponibilidad, promueven la conexion del
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estudiante con su entorno inmediato, facilitando la transferencia del

aprendizaje a situaciones reales y cotidianas.

El presente estudio tiene como objetivo principal el disefio y la validacion
de un conjunto de materiales didacticos multisensoriales, elaborados a
partir de recursos del entorno, dirigidos a estudiantes con discapacidad. Se
busca desarrollar herramientas précticas y efectivas que puedan ser
implementadas por educadores y familias para fomentar la estimulacion,
el aprendizaje y el desarrollo integral de estos estudiantes. A través de esta
investigacion, se pretende aportar en la creacion de entornos educativos
mas inclusivos y a la promociéon de oportunidades para que todos los
estudiantes alcancen su maximo potencial, consolidando asi un sistema

educativo verdaderamente equitativo y justo.

Este objetivo se fundamenta en la importancia de la aprehension sensorial
que representa un componente fundamental, sobre todo porque facilita que
la informacion sea captada, transmitida al encéfalo y luego elaborada para
crear contestaciones que guian tanto el comportamiento como las maneras
de relacionarse con el ambiente. Este procedimiento resulta crucial para
promover la obtenciéon de conocimientos en todos los alumnos. En el
ambito educativo, entender de qué forma los estimulos que provienen de
los sentidos influyen en el desarrollo de las experiencias de ensefianza-
aprendizaje en la fase inicial ha adquirido una relevancia cada vez mayor.
La activacion por medio de los sentidos se transforma en el medio principal
para el aprendizaje, ya que hace posible la edificacion de nociones y la
interpretacion de las sensaciones recibidas. Los sentidos, como la vista, el

oido, el tacto, entre otros, desempefian un papel decisivo en la formacién
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intelectual y en el robustecimiento emocional de los nifios durante sus

primeros afos de vida (Universidad Técnica de Babahoyo, s.f.).

Acorde con Acosta Bones, Rosero Morales, Galarza Galarza y Estupifian
Guamani (2023), la activacion multisensorial representa un instrumento
fundamental para promover el desarrollo completo de los nifios en
situaciones de aislamiento social, en relacion con el curriculo de
Educacion Inicial. El desarrollo completo de los nifios de 0 a 5 afios debe
ser abordado por medio de diversos campos de aprendizaje. En el subnivel
1, se da prioridad a 4reas como la conexidon afectiva y social, el
conocimiento del entorno natural y cultural, la comunicacion tanto verbal
como no verbal, asi como la exploracion del propio cuerpo y la motricidad.
En el subnivel 2, se consideran campos orientados al fortalecimiento de la
identidad y la autonomia, la convivencia, la interaccion con el medio
natural y cultural, el pensamiento 16gico-matematico, la comprension y
produccion del lenguaje, la expresion artistica y corporal, ademds del

desarrollo motriz.

En este sentido, la activacion precoz se fundamenta en la verificacion
cientifica de que el desarrollo fisico e intelectual apropiado exige la
activacion oportuna del organismo durante la fase de crecimiento. Su meta
primordial es potenciar al maximo las destrezas cognitivas y motrices del
nifio por medio de una activacion constante y organizada en los diversos
campos sensoriales, buscando siempre respetar el ritmo natural de
maduracion del sistema nervioso central y evitando obligar procesos que

puedan perturbarlo (Salvador, 1989).
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La filosofia de la estimulacion basal se basa en la conviccion de que cada
persona, sin importar sus habilidades, posee la capacidad de conectarse y
experimentar el mundo a su alrededor de manera fundamental. Su enfoque
primordial es impulsar el crecimiento integral del individuo mediante la
conexion con su entorno, modificando este ultimo para atender a sus
requerimientos y brinddndole la oportunidad de construir su propio
entendimiento a partir de sus vivencias. La meta es reconocer el valor
inherente de cada persona, en lugar de enfocarse en sus carencias. Esta
perspectiva educativa resalta la relevancia de construir un ambiente
favorable que facilite el desarrollo de las potencialidades del nifo,
promoviendo la comunicaciéon, la autonomia y la satisfaccion de
interactuar con otros. El elemento esencial radica en la integralidad de la
intervencion, considerando la interdependencia de todos los componentes
y ajustando las estrategias al compas personal de cada nifo, (Gallego,

2017).

La estimulacion multisensorial busca primordialmente elevar el bienestar
de las personas con discapacidad, activando sus sentidos y fomentando sus
habilidades perceptivas y sensoriales, fundamentales para la experiencia
humana. Se pretende mejorar la forma en que procesan la informacion
sensorial, fortaleciendo su conexién con el entorno y facilitando su
aprendizaje. Un ambiente con estimulos cuidadosamente controlados
propicia la experimentacion y el disfrute de diversas vivencias sensoriales.
En la practica de la estimulacion multisensorial, se establecen objetivos
claros: impulsar la interaccion, el desarrollo y la comunicacion desde las

necesidades mas bésicas de cada persona, asi como promover su bienestar
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personal y social, optimizando y evolucionando sus capacidades mentales

y fisicas. (Montoya Llanga, 2025)

Informacién del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2023)
permite caracterizar la situacion actual en Ecuador, revelando que la
discapacidad fisica es la condicién predominante, seguida en frecuencia
por la discapacidad intelectual y las sensoriales. Como se detalla en la
Figura 1, existe una clara jerarquizacion en la prevalencia de los distintos

tipos de discapacidad reportados a nivel nacional.

Figura N°18 Distribucion porcentual por tipo de discapacidad en
Ecuador (INEC, 2023)
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Nota. Elaboracion propia a partir de datos del Instituto Nacional de Estadistica
y Censo (INEC, 2023)
Complementando el analisis demografico, los datos indican una
prevalencia masculina, donde el 56% de las personas con discapacidad al
nacer son hombres frente al 44% de mujeres. Respecto a los rangos etarios,
la mayor concentracion se encuentra en la poblacion adulta de 20 a 64 afios
(57.55%), seguida por los adultos mayores con un 28.03%. Es relevante
destacar que los nifios menores de 9 anos constituyen el 2.93% de esta

poblacion; si bien representa una proporcion menor, este dato subraya la
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importancia critica de intervenir en la primera infancia para comprender
sus diversas necesidades. En este contexto, la estimulacion multisensorial,
tal como la describe Montoya Llanga (2025), emerge como una
herramienta valiosa al impulsar la interaccion, el desarrollo y la
comunicacion, promoviendo el bienestar personal y social. Es fundamental
sefalar que, especialmente en casos como la discapacidad intelectual, el
desarrollo de capacidades no depende tinicamente de las caracteristicas de
la persona, sino también de la calidad de su interaccion con un entorno

inclusivo.

De acuerdo con Carbajo Vélez (2014), el ambiente de activacion
multisensorial corresponde a un entorno creado especificamente para
ofrecer a los alumnos, con alguna clase de limitacidn, da la oportunidad de
activar sus sentidos e interactuar con el entorno en circunstancias
beneficiosas. A diferencia del salon de clases tradicional, en este lugar se
utilizan incentivos agradables que producen una atmosfera tranquila y
confortable, lo cual facilita una comunicacion intima e individualizada con
cada estudiante. De este modo, el espacio se transforma en una herramienta
que optimiza la activacion sensorial, posibilitando moderar y acompaiiar
cada experiencia, a la vez que promueve el despertar de percepciones a

través de experiencias personales.

En este sentido la metodologia Snoezelen emerge como un enfoque
prometedor para la creacion de entornos de aprendizaje inclusivos. La
aplicacion del método Snoezelen requiere la adaptacion de un lugar y un
entorno meticulosamente disefiados, ya que esto impacta directamente en
el aprendizaje infantil, a través de avances tecnoldgicos que optimizan sus

logros. Igualmente, se debe considerar su empleo en la actividad cotidiana,
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puesto que impulsa diversas funciones, como la relajacion, el
fortalecimiento de la autoconfianza, el estimulo de la autorregulacion, el
auto hallazgo y el aumento de capacidades imaginativas, asi como la
conservacion de una interaccion apropiada con el personal responsable.
Todo esto conduce a un mayor avance en cada una de estas areas, al crear
espacios que brindan proteccion y momentos de esparcimiento, buscando
el confort, incitando la exploracion y el ingenio creativo, y favoreciendo
el razonamiento analitico, lo que eleva los grados de atencion y
contemplacion, ajustando las distintas modificaciones que pudieran surgir
en su comportamiento. Es importante resaltar que el fundamento del
Snoezelen es promover un entorno seguro y reconfortante, en el que se
disfrute de calma y bienestar, generando un clima favorable para el
aprendizaje que permita desarrollar las aptitudes particulares y, de esta
forma, alcanzar los objetivos personales que se planteen,(Cid & Llaurado,

2010).

Manrique Orozco y Gallego Henao (2013) destacan la importancia del
material didactico en la construccion de aprendizajes significativos
analizando que el material didactico se concibe como una coleccion de
instrumentos y recursos creados especificamente para optimizar tanto el
proceso de instruccion como el proceso de aprendizaje dentro del ambito
educativo infantil. Estos elementos estan cuidadosamente disefiados para
promover la asimilacién de conceptos, habilidades, actitudes y aptitudes

de manera congruente con su fase de desarrollo.

Por otro lado, los recursos del entorno abarcan elementos y medios
disponibles en el ambiente inmediato, que pueden ser empleados como

herramientas pedagdgicas para estimular un aprendizaje significativo en
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diferentes areas del saber. La identificacion y el uso eficaz de estos
recursos son esenciales para perfeccionar procesos, promover el bienestar
y fomentar el desarrollo en diversos aspectos. La relevancia del
aprovechamiento eficiente de los recursos naturales reside en su
contribucion a la nutricion, la salud, el juego imaginativo, el desarrollo
mental, el vinculo con la naturaleza y el bienestar general de los nifios. Los
recursos naturales, tales como el agua, los espacios verdes, los
componentes del entorno local y la diversidad bioldgica, son
fundamentales para el crecimiento y desarrollo saludable de los nifios, y
su comprension y valoracién tempranas fomentan su conexion con el
mundo que les rodea. Los recursos del entorno juegan un rol crucial en la
calidad educativa y el aprendizaje significativo, especialmente en el
contexto de la educacion infantil, siendo estos elementos de facil acceso
para los educadores en ambientes proximos, el uso de materiales didacticos
con recursos del entorno puede ser beneficioso para el desarrollo del
lenguaje en nifios pequefios (Alvarez Medina, Sandoval Herrera, &

Enriquez Martinez, 2024).

Como sefiala Toapanta Defaz (2017), el rol del docente es fundamental
para integrar recursos didacticos relevantes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Se debe promover la creacion de materiales concretos y
atractivos, como la "rueda del saber" elaborada con elementos del entorno
local. Estos recursos, adaptados a las necesidades de cada tema, facilitan
el trabajo individual y grupal. Es crucial aprovechar la riqueza de los
contextos sociales, culturales y geograficos para obtener materiales
diversos y significativos. Los recursos disefiados por el docente deben

reflejar su creatividad y estar alineados con las destrezas que se buscan
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desarrollar en los estudiantes. Deben ser innovadores, faciles de usar y

motivadores para el aprendizaje.

La riqueza didactica del entorno natural inmediato ofrece oportunidades
valiosas para el aprendizaje infantil. Los recursos naturales, transformados
en materiales didacticos, permiten a los nifios experimentar de primera
mano y desarrollar habilidades esenciales como la identificacion de
propiedades, la clasificacion, la comparacion, la resolucion de problemas
y la observacion. Esta conexion con el entorno facilita una interaccion mas
profunda entre docentes y estudiantes, enriqueciendo el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Elementos como insectos, rocas, arcilla, suelos y
tallos, son herramientas poderosas para la exploracion y el descubrimiento
en los primeros afios, promoviendo a su vez valores de cooperacion,
respeto, solidaridad, tolerancia y cuidado ambiental. La manipulacion de
materiales concretos en las primeras etapas educativas sienta una base
solida para un pensamiento abstracto mas avanzado. Aunque los materiales
tradicionales como libros y ldminas son utiles, la incorporacion de recursos
naturales tangibles potencia la experiencia educativa en ciencias naturales.

(Quezada, 2016)

Métodos

Esta investigacion se justificara en un enfoque mixto, combinando
metodologias cualitativas y cuantitativas, bajo un disefio exploratorio-
descriptivo. La integracion de estos enfoques permitird obtener una
comprension integral de la relevancia y la eficacia de los materiales
didacticos multisensoriales, los cuales seran elaborados a partir de recursos
accesibles del entorno. La literatura especializada en investigacion
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educativa respalda el uso de metodologias mixtas como una forma de
enriquecer el analisis y fortalecer la validez de los resultados. (Stroud,

Green, & Cronje., 2020)

Se trabajard con tres grupos de participantes: Nifios y nifias con
discapacidad en edad de educacion inicial, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Docentes de educacion
inicial, quienes contribuiran con su experiencia en la implementacion de
materiales inclusivos. Profesionales con conocimientos claves en
educacion inclusiva y estimulacion multisensorial, quienes participaran en
el proceso de validacion de los materiales mediante juicio de expertos,
técnica recomendada para asegurar la pertinencia de instrumentos

pedagdgicos, (Jazmin & Martinez, 2008).

El proceso de investigacion se desarrollard a través de las siguientes
cuatro fases:

e Evaluacion diagnostica inicial: Se llevaran a cabo entrevistas
semiestructuradas con docentes y familias, complementadas con
observaciones directas en el aula, con el objetivo de identificar las
necesidades educativas especificas relacionadas con la
estimulacion multisensorial.

e Disefio y elaboracion de materiales: Se crearan materiales
didacticos multisensoriales utilizando recursos disponibles en el
entorno inmediato (elementos naturales y objetos cotidianos),
seleccionados cuidadosamente bajo criterios de seguridad,
accesibilidad y relevancia pedagégica. El uso de recursos del

entorno se fundamenta en la evidencia que sugiere que
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contextualizar los aprendizajes en la realidad de los estudiantes
favorece la inclusion educativa, (Alvarez Medina, 2024)

Validacion de los materiales: Los materiales elaborados seran
sometidos a un proceso de juicio de expertos, en el cual se
evaluaran dimensiones clave como la funcionalidad, 1la
accesibilidad y el potencial de estimulacion. Este método asegura
la validez de contenido y la pertinencia de los materiales para su
uso en contextos educativos inclusivos, (Jazmin & Martinez, 2008)
Implementacion piloto: Los materiales validados se implementaran
en actividades educativas con un grupo reducido de niflos con
discapacidad. Se registraran las respuestas y reacciones de los
nifios a través de observaciones estructuradas y listas de
verificacion, lo que permitird realizar los ajustes necesarios a los

materiales antes de su aplicacion a una escala mayor.

Para la recoleccion de datos, se utilizaran los siguientes instrumentos:

Guia de observacion estructurada: Un instrumento disefado
especificamente para registrar la interaccion de los estudiantes con
los materiales, prestando especial atencion a indicadores de
participacion  activa, motivacion intrinseca y respuestas
multisensoriales.

Entrevistas semiestructuradas: Se realizaran entrevistas a docentes
y familias con el proposito de recopilar sus percepciones, opiniones
y valoraciones con respecto a la pertinencia y la efectividad de los

materiales.

Lista de cotejo para juicio de expertos: Un instrumento que serd utilizado

por educadores con alta experiencia y conocimiento para evaluar los

materiales, considerando indicadores relacionados con la accesibilidad, la
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funcionalidad y la relevancia pedagogica. Para sistematizar los aspectos
evaluados en los ninos a través de estos instrumentos, se definieron las

variables de estudio y sus respectivos indicadores, los cuales se detallan a

continuacion:

Tabla N° 23 Definicion de las variables de estudio

Dimension /

Definicion en el estudio

Indicador de Logro

Variable
Capacidad del nifio para Respuesta adaptativa vy
procesar, organizar ¢ coordinada ante la
. integrar la informacién exposicion simultanea de
Integracion . . , L .
. proveniente de los sentidos estimulos tactiles, visuales
sensorial . . .
(tacto, vista, oido) y auditivos.
utilizando recursos del
entorno.

Habilidad para mantener el

Mantenimiento del enfoque
visual y participacion activa

foco consciente en la
. . o . . en la tarea durante lapsos
Atencion sostenida  actividad ~ multisensorial P
. prolongados con minima
durante un tiempo

determinado sin distraerse.

distraccién ante estimulos
externos.

Conducta
emocional

Reacciones afectivas y
comportamentales

manifestadas por el nifio
durante y después de la
exposicion a los estimulos.

Manifestacion evidente de
bienestar y autorregulacion
emocional (calma o alegria)
durante la interaccion con el
material.

Comunicacion

Capacidad del nifio para
expresar necesidades,
emociones o respuestas a
través de medios verbales y
no verbales durante la
actividad.

Manifestacion
comunicativa clara para
expresar  reacciones O
deseos mediante gestos,
sonidos o palabras.

Lenguaje
comprensivo

Habilidad para comprender
consignas simples
relacionadas con la
actividad multisensorial.

Ejecucion  correcta y
coherente de consignas
simples verbales o gestuales
durante la actividad.
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Capacidad para manipular

. . Precision en el agarre (pinza
materiales 'y  objetos garre (p

o palmar) y manipulacion

Motrici fi fi t | . :
otricidad fina Esgsfng;es durante as funcional de los objetos del
. . t .
multisensoriales. ehtorno
Control postural y

Habilidad para realizar
movimientos amplios del
cuerpo durante la
interaccion con el entorno.

equilibrio adecuado al
desplazarse o interactuar
con elementos grandes del
espacio.

Iniciativa  propia  para
Capacidad del nifio para comenzar y sostener la

Motricidad gruesa

Autonomia participar en la actividad exploracion del material
con minima ayuda. con minima intervencion
del adulto.
Forma en que el nifio se Establecimiento de contacto
. . relaciona con otras visual o respuesta reciproca
Interaccion social :
personas durante la ante la presencia del
actividad. docente o compatieros.

Nota. Elaboracion propia a partir de los dominios del desarrollo infantil y los
objetivos de la estimulacion multisensorial.

Los datos cualitativos obtenidos a través de las entrevistas y las
observaciones se analizaran mediante un proceso de andlisis temadtico,
siguiendo el enfoque propuesto por Braun y Clarke (2006) para identificar
patrones y categorias significativas. Los datos cuantitativos recolectados a
través de las listas de verificacion se organizaran en tablas de frecuencia y
se analizardn utilizando estadistica descriptiva (medias, frecuencias y
porcentajes), con el fin de evaluar la validez y la aplicabilidad de los
materiales didacticos en contextos educativos inclusivos. El estudio busca
contribuir a la creacion de entornos educativos mas inclusivos y a la
promocion de oportunidades para que todos los estudiantes alcancen su
maximo potencial. La estimulaciéon multisensorial y el uso de recursos del

entorno pueden ser herramientas valiosas para lograr este objetivo.
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Resultados

Los resultados de este articulo que evidencian los materiales didacticos
multisensoriales con recursos del entorno en nifios con discapacidad,
valorando aspectos relacionados con integracion sensorial, atencion y
conducta emocional, los resultados indican mejoras significativas en
varios dominios, aunque la variabilidad individual que sugiere en la
intervencion debe ser personalizada. Ademas, en la integracion sensorial,
los participantes presentaron mayor coordinacion entre estimulos tactiles
visuales y auditivos. En actividades de discriminacion tactil se observa un
aumento de porcentajes de resultado positivo pasando en promedio de 4/10
a 7/10 aciertos, lo que evidenciamos como un avance en la capacidad

perceptiva.

Figura N°19 Comparacion del promedio de aciertos en discriminacion
tactil antes y después de la intervencién

[N
o

| Promedio de aciertos |

O P, N W 01O N 0 ©

Antes de la intervencion Después de la intervencion

Nota. Los valores representan el promedio de aciertos sobre un total de 10
intentos. El aumento de 4/10 a 7/10 indica una mejora significativa en la
capacidad perceptiva.

Desde la observacion cualitativa, se registraron momentos prolongados de

exploracion activa del entorno mediante sesiones tactiles y visuales, las
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cuales promueven la multisensorialidad, la cual nos da una senal de
apertura perceptiva mas sostenida. En lo que reverencia la atencion se
registraron mejoras moderadas en tareas de atencion sostenida: los nifios y
nifias lograron mantener su fijacion en estimulos multisensoriales un 20%
mas de tiempo en comparacion con etapas iniciales. Docentes informaron
ademas una menor dispersion de los nifios en actividades posteriores a las
sesiones. Este hallazgo también concuerda con los resultados del estudio
la magia multisensorial en las salas de snoezelen ( Ceron Palacios,
Chamorro Hernandez, Solarte Gaviria, & Ardila Villareal, 2024), donde
estudiantes de 7 a 9 afios mejoraron su atencidon tras intervenciones
sensoriales. Algunos objetos buscaron mayor disposicion interaccion
inmediata con el docente u otros compafieros luego de los consejos

sensoriales.

Sin embargo, los efectos de relajacion emocional fueron disminuyendo a
medida que se alejaba el instante de la intervencidn, lo que indica que su
efecto podria ser pasajero. Esta tendencia es parecida a lo que se ha visto
en las investigaciones de las salas Snoezelen en grupos con condiciones
como la demencia, donde no siempre se encontraron diferencias
importantes en cuanto a agitacion en comparacioén con otros métodos, lo
que indica que los beneficios emocionales pueden no mantenerse si no hay
continuidad. Asimismo, los resultados fueron més moderados o irregulares
en individuos que tenian perfiles sensoriales complejos o un alto grado de

discapacidad, lo cual sugiere una respuesta diferenciada.

En algunas situaciones, los cambios no lograron ser significativos
estadisticamente, quizas debido a la heterogeneidad individual o al tamafio

de la muestra. En comparacion con investigaciones previas, los resultados
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son en parte coincidentes. En Peru, la investigacion "Estimulacion
multisensorial en sala Snoezelen para la integracion sensorial" determina
que esta metodologia mejora la integracion sensorial en alumnos con
discapacidad ( Malpartida Repetto & Menzala Peralta, 2024). Martinez
Leija, por su parte, documenta avances en atencidon, motricidad,
comunicacion y sociabilidad después de siete sesiones en la sala
Snoezelen, con diferencias estadisticas entre el pretest y el postest
( Martinez Leija, 2023). El articulo titulado La estimulacion multisensorial
para mejorar el procesamiento sensorial del alumnado con TEA ( Carcel
Lopez & Ferrando-Prieto, 2024) muestra que los estudiantes con TEA de
grado 1 y 3 presentaron mejoras notables, pero no asi los de grado 2. Esto
indica que ciertos perfiles podrian requerir un tratamiento mas extenso o
personalizado. Ademas, el articulo "Salas multisensoriales en educacion
especial: un estudio de caso" ( Marzal Peir6 & Muifioz-Guinea , 2023)
sostiene que el éxito de estos espacios se basa no solo en la estimulacion
sensorial por si sola, sino también en la capacitacion del profesorado, los
materiales relevantes y el disefio contextual. En resumen, los hallazgos de
este estudio apoyan la eficacia de la estimulacion multisensorial con
recursos del entorno para fomentar avances en la integracion sensorial, la
atencion y el comportamiento emocional, teniendo en cuenta que los
resultados pueden fluctuar dependiendo del perfil individual, Ia

continuidad y el disefo aplicado.

Discusion
Los autores que abogan por la estimulaciéon multisensorial en el &mbito
educativo fundamentan su perspectiva en conceptos como la integracion

sensorial (Ayres) y la estimulacion basal (Frohlich), sosteniendo que
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estimulos sensoriales adecuadamente modulados pueden reestructurar vias
perceptivas, encender conexiones neuronales y promover el vinculo del
sujeto con su entorno. Su interpretacion generalmente establece una
conexion directa entre la estimulacion sensorial y el progreso educativo,
con la suposicion de que una mayor estimulacion, administrada de manera

cuidadosa, lleva a un mejor desempefio cognitivo y perceptivo.

No obstante, esos mismos autores admiten que existen limitaciones, como
la falta de seguimiento a largo plazo para garantizar la permanencia del
efecto, la diversidad sensorial entre los participantes y requerir un nimero
adecuado de sesiones. Investigaciones como la de ( Marzal Peir6 &
Muiioz-Guinea , 2023)subrayan que, al cotejar perspectivas distintas, la
eficiencia de los espacios multisensoriales depende mas de cémo se
adaptan a los estudiantes y del disefio contextual que del estimulo

uniforme.

La falta de progresos en el TEA grado 2, segun ( Carcel Lopez & Ferrando-
Prieto, 2024), muestra que no todos los perfiles reaccionan de la misma
manera, lo que pone de manifiesto la necesidad de personalizar. En la
valoracion profesional de la eficacia de la estimulacion multisensorial en
salas Snoezelen para el cuidado temprano, 28 especialistas informaron
que, a pesar de que creen que es una herramienta valida, se encuentran con
dificultades relacionadas con el mantenimiento, el disefio y la capacitacion
(Garcia Guerrero & Lorda Pérez , 2020). En su estudio cuasi-experimental,
( Martinez Leija, 2023) informa sobre progresos en motricidad, atencion,
sociabilidad y comunicacion, aunque admite que su enfoque no es

estrictamente experimental.

Pagina No 110



Con base en estos puntos de vista, voy a plantear una interpretacion
alternativa: los efectos observados pueden no ser unicamente producto del
estimulo sensorial, sino que se originan de un mecanismo mediado por la
interaccion social entre el nifio y el educador/facilitador. En este modelo,
los estimulos sensoriales funcionan como desencadenantes, pero el que
guia es el adulto, quien da sentido, adapta la experiencia y mejora el
aprendizaje. Asimismo, se debe tener en cuenta el efecto novedad: una
porcion del impacto inmediato podria atribuirse a la novedad del ambiente
multisensorial; con el paso del tiempo, la habituacion podria reducir las

consecuencias en términos de atencion o emocion.

Otra dimension es la distincion segun perfil sensorial y nivel de
discapacidad: hay nifios que pueden tener sensibilidades extremas (hipo o
hipersensibilidad), las cuales necesitan ajustes precisos en cuanto a la
intensidad, modalidad y duracién del estimulo; si no se hacen estos ajustes,
el estimulo general podria ser ineficaz o hasta incomodo. Por lo tanto, la
estimulacién multisensorial no tiene que ser concebida como una técnica
independiente, sino como un instrumento que se integra en un enfoque
educativo mas extenso, el cual incluye estrategias de disefio universal para
el aprendizaje (DUA), métodos socio constructivistas y programas
adaptativos de refuerzo. Seglin esta perspectiva, en la practica se debe
incluir en las sesiones sensoriales una mediacion dirigida por el docente,
un diagnostico personal de los sentidos antes de comenzar, una
estimulacidon continua con el tiempo para no acostumbrarse y formacion

del profesorado sobre interpretacion sensorial.

También es necesario que la estimulacion esté incorporada en programas

educativos mas grandes. En resumen, los autores proponentes
Pagina No 111



proporcionan una base tedrica robusta y resultados positivos; sin embargo,
tienen algunas inclinaciones al atribuir las mejoras directamente a la
estimulacion sensorial. Las interpretaciones alternativas, que destacan la
mediacion, la novedad y la personalizacidon, proporcionan caminos para
perfeccionar las intervenciones futuras y crear investigaciones mas

rigurosas y adaptativas, lo cual enriquece el debate.

Conclusiones

e El estudio apoya la eficacia de la estimulacion multisensorial con
recursos del entorno para fomentar avances en la integracion
sensorial, la atencion y el comportamiento emocional en nifios con
discapacidad.

e Se observaron mejoras significativas en la integracion sensorial,
con los participantes mostrando mayor coordinacién entre
estimulos tactiles, visuales y auditivos.

e Los docentes informaron una menor dispersion de los nifios en las
actividades posteriores a las sesiones de estimulacion.

e Se constatd que los resultados pueden fluctuar dependiendo del
perfil individual, la continuidad de la intervencion y el disefio
aplicado.

e Los efectos de relajacion emocional mostraron ser pasajeros,
disminuyendo a medida que se alejaba el instante de la
intervencion, lo que indica que su beneficio podria no mantenerse
sin continuidad.

e Los resultados fueron mas moderados o irregulares en individuos

con perfiles sensoriales complejos o un alto grado de discapacidad,
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lo que sugiere una respuesta diferenciada y la necesidad de
personalizacion.

Se propone una interpretacion alternativa donde los efectos
observados no son solo producto del estimulo sensorial, sino que
estdn mediados por la interaccion social entre el nifio y el
educador/facilitador.

Se recomienda que la estimulacion multisensorial se conciba como
un instrumento que se integra en un enfoque educativo mas extenso
que incluya la mediacién dirigida por el docente, un diagndstico
sensorial personal, estimulacion continua y formacion del

profesorado.
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Resumen

La sostenibilidad se ha convertido en una competencia esencial en la
educacion gastronomica y en los programas de formacion técnica, debido
a la presion global por transformar los sistemas alimentarios hacia modelos
mas saludables, equitativos y ambientalmente responsables. Estudios
recientes evidencian la necesidad de integrar enfoques pedagogicos que
desarrollen conocimiento, habilidades y accidon sostenible en estudiantes
de cocina y hospitalidad (Indana, Agustini, Setiawan, & Muhammad,
2025). Realizar una revisidon sistematica sobre las estrategias, modelos
pedagodgicos y enfoques curriculares utilizados para ensefiar sostenibilidad
en la formacidn gastrondmica técnica, identificando tendencias, brechas y
proyecciones para futuras investigaciones. Se aplicé el marco PRISMA
2020, consultando bases de datos internacionales (Scopus, Web of Science,
SpringerLink, MDPI, SAGE, Cambridge Core y ERIC). Se incluyeron
investigaciones empiricas, revisiones sistematicas, estudios de caso y
trabajos académicos relevantes relacionados con sostenibilidad vy
educacion culinaria técnica. La busqueda incluyi estudios publicados entre
el 2018 y 2025. La seleccion se efectué mediante criterios explicitos de
inclusion y exclusion y se analizaron los articulos mediante técnicas de
analisis temdtico y bibliométrico. Los hallazgos evidencian que la
educacion gastrondmica sostenible incorpora enfoques como aprendizaje
experiencial, aprendizaje basado en problemas (PBL), integracion de
practicas de cocina responsable, analisis del impacto ambiental de los
ingredientes y colaboracion con actores comunitarios. Los estudiantes
muestran interés en modelos formativos que articulen ciencia, técnica

culinaria y responsabilidad socioambiental. (Bertoldo, Hsu, Reid, &
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Righer, 2021). La literatura indica la necesidad de disefiar curriculos mas
integradores, fortalecer competencias afectivas y comportamentales, y
promover alianzas entre instituciones educativas y sectores productivos.
La sostenibilidad debe consolidarse como eje transversal en la formacion

técnica gastrondmica.

Palabras Clave: Educacion culinaria sostenible; formacion profesional en
gastronomia; pedagogia de la sostenibilidad; educacién técnica; sistemas

alimentarios.

Abstract

Sustainability has become an essential skill in culinary education and
technical training programs due to global pressure to transform food
systems toward healthier, more equitable, and environmentally responsible
models. Recent studies highlight the need to integrate pedagogical
approaches that develop knowledge, skills, and sustainable action in
culinary and hospitality students (Indana, Agustini, Setiawan, &
Muhammad, 2025). To conduct a systematic review of the strategies,
pedagogical models, and curricular approaches used to teach sustainability
in technical culinary training, identifying trends, gaps, and projections for
future research. The PRISMA 2020 framework was applied, consulting
international databases (Scopus, Web of Science, SpringerLink, MDPI,
SAGE, Cambridge Core, and ERIC). Empirical research, systematic
reviews, case studies, and relevant academic works related to sustainability
and technical culinary education were included. The search included
studies published between 2018 and 2025. The selection was made using
explicit inclusion and exclusion criteria, and the articles were analyzed

using thematic and bibliometric analysis techniques. The findings show
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that sustainable culinary education incorporates approaches such as
experiential learning, problem-based learning (PBL), integration of
responsible cooking practices, analysis of the environmental impact of
ingredients, and collaboration with community actors. Students show
interest in training models that combine science, culinary technique, and
socio-environmental responsibility (Bertoldo, Hsu, Reid, & Righer, 2021).
The literature indicates the need to design more integrative curricula,
strengthen affective and behavioral competencies, and promote
partnerships between educational institutions and productive sectors.
Sustainability must be consolidated as a cross-cutting theme in technical

gastronomic training.

Keywords: Sustainable culinary education; vocational gastronomy

training; sustainability pedagogy; technical education; food systems.
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Introduccion

a transformacion de los sistemas alimentarios en respuesta a los

desafios ambientales, sociales y econdmicos contemporaneos ha
colocado la sostenibilidad en el centro del debate educativo, especialmente
dentro de la formacion gastrondmica técnica. La creciente evidencia
cientifica demuestra que los futuros profesionales de la cocina deben
poseer competencias que integren practicas responsables, conocimiento
critico y toma de decisiones informada sobre el impacto de la alimentacion
en la salud humana y en el entorno. (Cohen, Nicolle, Alessandro, Tomaino,
& Greene, 2025)
En el ambito de la educacion técnica y vocacional (TVET), la
sostenibilidad se reconoce como un componente esencial para responder a
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente al ODS 12
sobre produccion y consumo responsables. La literatura sefiala que,
aunque los estudiantes de programas culinarios suelen presentar niveles
aceptables de conocimiento cognitivo sobre sostenibilidad, sus
competencias socioemocionales y comportamentales muestran brechas
significativas, lo que evidencia la urgencia de enfoques pedagdgicos que
integren dimensiones reflexivas, practicas y éticas. (Indana, Agustini,

Setiawan, & Satriawan, 2025)

En paralelo, estudios recientes muestran que la formacion gastrondémica
esta experimentando una transicién desde modelos tradicionales centrados
en técnica, disciplina y estandarizacion hacia propuestas curriculares que
incorporan una vision holistica del acto culinario. Esto incluye el analisis
de la procedencia y estacionalidad de los ingredientes, la reduccion del
desperdicio, el disefio de menus sostenibles, el uso de tecnologias limpias
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y la comprension del impacto ambiental de los procesos culinarios.
(Vedatya, 2025)

Asimismo, investigaciones realizadas en escuelas culinarias y programas
universitarios demuestran que los estudiantes valoran la sostenibilidad
como parte de sus futuras responsabilidades profesionales, aunque no
siempre priorizan el impacto ambiental y nutricional en sus decisiones
culinarias. Esta inconsistencia revela la necesidad de metodologias activas,
basadas en la experiencia y la resolucion de problemas, que logren
conectar conocimientos tedricos con practicas significativas. (Bertoldo,

Hsu, Reid, Righter, & Wolfson, 2021)

Desde el plano pedagogico, la literatura internacional subraya que
enfoques como el aprendizaje experiencial, el aprendizaje colaborativo, el
aprendizaje basado en proyectos (PBL) y las practicas de huerto escolar
favorecen la adquisicion de competencias en sostenibilidad. Estos
enfoques potencian habilidades como pensamiento critico, creatividad,
analisis sistémico y accion transformadora, consideradas fundamentales
para la transicion hacia sistemas alimentarios mas resilientes. (Li, y otros,
2020)

Alo anterior se suma la emergencia de movimientos culinarios sostenibles
que interactian con instituciones de educacién superior para generar
espacios de aprendizaje conjunto, transferencia de conocimiento y
resignificacion cultural. Tales sinergias pueden fortalecer la formacion
técnica, vinculando innovacion gastrondmica con responsabilidad social y
ambiental. (Cappelen & Strandgaard, 2024)

En este contexto, resulta pertinente desarrollar una revision sistematica
que permita comprender como se esta ensefiando la sostenibilidad en la
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formacion gastrondémica técnica, qué modelos pedagogicos predominan,

cuales son sus impactos y qué brechas persisten.

Objetivo general
Analizar sistematicamente los enfoques pedagdgicos empleados en la
ensefanza de la sostenibilidad dentro de programas de formacion

gastrondmica técnica.

Objetivos especificos
1. Identificar los modelos educativos y estrategias didacticas

utilizadas.

2. Examinar las competencias de sostenibilidad promovidas en los

estudiantes.

3. Sistematizar tendencias, vacios y oportunidades para innovar en la

formacion de gastronomia sostenible.

Metodologia

Tipo de revision y estandares de reporte

Se realizd6 una revision sistematica de la literatura sobre enfoques
pedagbgicos para la ensefianza de la sostenibilidad en formacion
gastrondmica técnica, siguiendo los lineamientos PRISMA 2020 para
asegurar transparencia y completitud en la descripcion de métodos y
resultados. El proceso incluyé identificacion, cribado, elegibilidad e

inclusion final, conforme a PRISMA 2020.
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Tabla N°24 Resumen del proceso de seleccion

Etapa Numero de estudios
Identificados 312

Tras eliminar duplicados 274

Evaluados por titulo y resumen 198

Evaluados a texto completo 74

Incluidos en la revision 42

FiguraN°20 Diagrama de flujo que ilustra el proceso de seleccion de
articulos.

IDENTIFICACION

Registros identificados
en las busquedas
(n=312)

Registros examindo
por titulo y resumen
(n=128)

Y

Registros después de
eliminar duplicados
(n=274)

Registros excluidos
en titulo y resumen
(n=124)

A

a texto completo

Articulos evaluados
(n=74)

Articulos excluidos
tras lectura completa
(n=32)

y

en la revisién final

Estudios incluidos
(n=42)
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El protocolo contempld meta-analisis cuando existiera homogeneidad
suficiente en disefio, medidas y resultados (k>3 estudios comparables);
en su defecto, se planifico sintesis estructurada SWiM (Synthesis Without
Meta-analysis) y sintesis narrativa. (Campbell & y Otros, 2019).

La literatura en educacion gastrondmica reporta diversidad de disefios
(cuantitativos, cualitativos y mixtos), resultados heterogéneos (p. ej.,
actitudes, competencias, comportamientos, desempefio en cocina
sostenible) y contextos institucionales diferentes; por ello, se anticipd la
posibilidad de no realizar meta-analisis en parte del corpus y emplear

SWiM para mantener la reproducibilidad de la sintesis. (Cochrane, 2020).

Pregunta de investigacion (PICO ampliado)

e Poblacion (P): Estudiantes y docentes de programas
técnicos/vocacionales de gastronomia/culinaria y hospitalidad.

o Intervencion/Exposicion (I): Estrategias pedagogicas para
sostenibilidad (p. ej., aprendizaje experiencial, PBL, huertos,
menus de bajo impacto, colaboracién con comunidad).

e Comparador (C): Educacion tradicional o ausencia de intervencion
sostenible (cuando aplique).

e Resultados (O): Conocimientos, actitudes, competencias
(cognitivas,  socioemocionales,  conductuales),  practicas
sostenibles en cocina, desempefio académico/técnico, percepcion y
aceptacion estudiantil.

o Contexto (X): Educacion técnica/vocacional y educacidn superior
de corte técnico en gastronomia/hospitalidad. (Radhi, Fitri,

Muhammad, & Syakir, 2023)
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Fuentes de informacion y periodo de busqueda

Se consultaron las siguientes fuentes (Gltima busqueda: enero 2026;
periodo preferente 2019-2026, ampliable hacia atras si el tema lo
requeria): Scopus y Web of Science (ntcleo); ademas SpringerLink, SAGE
Journals, Cambridge Core, MDPI, y ERIC para educacion. Se incluyeron
también materiales académicos de alto valor (tesis/tesinas, capitulos,
reportes institucionales) cuando aportaban evidencia sustantiva al dominio

culinario/TVET. (Campbell & y Otros, 2019)

Estrategia de busqueda (cadenas Booleanas)

Las busquedas se adaptaron a cada base (titulo/resumen/keywords).
Ejemplos:

B1 (ntcleo gastrondmico):

("culinary" OR "gastronom*" OR "hospitality") AND (education OR
training OR curriculum OR pedagogy) AND (sustainab®* OR "sustainable
food" OR "responsible consumption" OR "food systems") AND (TVET
OR "technical" OR "vocational" OR "community college" OR "applied
science")

B2 (pedagogias para sostenibilidad):

("education for sustainability" OR "ESD" OR "sustainability education")
AND (experiential OR "problem-based learning" OR PBL OR "work-
based learning" OR "service-learning") AND (culinary OR gastronomy
OR hospitality OR "food literacy")

B3 (resultados/competencias):

("competenc*" OR attitudes OR "behavior*" OR skills OR "learning
outcomes") AND (sustainab®* OR "planetary health" OR "food waste" OR
"life-cycle") AND (culinary OR gastronomy OR hospitality)
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Criterios de elegibilidad

Tabla N° 25 Criterio de elegibilidad

Dimension Inclusion Exclusion
Empiricos (cuantitativos, cualitativos, Ensayos de
mixtos), estudios opinion sin base

Tipo de estudio ~ Cuasi-experimentales,  estudios de empirica;
intervencion educativa, evaluaciones editoriales;
curriculares, revisiones sistematicas resumenes sin
relacionadas texto completo
Estudiantes/docentes de programas Estudios solo de

culinarios/gastronomicos  (técnicos,

nutricion clinica o

Poblacion community colleges, institutos, TVET) agricultura  sin
y hospitalidad con componente vinculo formativo
culinario. culinario.
Estrategias pedagobgicas de Politicas generales
sostenibilidad (p. ej., menus de bajo sin componente

. impacto, compras locales/estacionales, formativo o sin

Intervencion reduccion de desperdicios, foco culinario
energia/agua en cocina, huertos, PBL,
aprendizaje experiencial, proyectos
comunitarios)

Conocimiento, actitudes, Estudios sin
competencias, comportamientos, resultados

Resultados desempefio practico en practicas educativos o sin
sostenibles, percepcion/aceptacion relacion con

sostenibilidad
Preferencia 2019-2026; sin restriccion  Anteriores a 2010

Periodo/Idioma de idioma si hay resumen en salvo alta
inglés/espafiol relevancia

conceptual.

Estos criterios se definieron considerando la heterogeneidad previamente

documentada en educacion culinaria sostenible y en TVET, y la necesidad

de capturar evidencias aplicadas al entorno de cocina profesional

Proceso de seleccion de estudios

1. Deteccion y des duplicacion de registros en un gestor bibliografico.
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2. Cribado por titulo/resumen por dos revisores de forma
independiente.

3. Evaluacion de texto completo con aplicacion de criterios de
elegibilidad.

4. Resolucion de discrepancias mediante consenso o tercer revisor.

5. Registro PRISMA 2020 del flujo (véase diagrama mas abajo; sin

reportar nimeros en esta fase).

Extraccion de datos

Se disefid una planilla estandarizada para recolectar: contexto (pais,
institucion, nivel formativo), disefio y muestra, caracteristicas de la
intervencion pedagogica, duracion e implementacién, resultados
educativos (medidas, instrumentos, momentos de evaluacion), hallazgos
cuantitativos y cualitativos, y notas para replicabilidad. La planilla fue

validada por pares y pilotada en un subconjunto de estudios

Medidas de efecto y plan de sintesis
e Meta-analisis:

o Efectos continuos: diferencia de medias estandarizada
(Hedges g) «con modelo de efectos aleatorios
(DerSimonian-Laird o REML).

o  Efectos dicotomicos: OR o RR con efectos aleatorios.

o Heterogeneidad: 1%, 72, y andlisis de sensibilidad/exclusién
por riesgo de sesgo.

o Subgrupos: tipo de pedagogia (experiencial, PBL,
huerto/servicio, colaboracion comunitaria), duracidon, nivel

formativo.
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o Sesgo de publicacion: graficas de embudo (k>10).
Esta planificacion se apoya en PRISMA 2020 para asegurar
consistencia en el reporte de métodos de sintesis. (Cochrane,
2020)

e Cuando el meta-analisis no sea factible (escenario mas probable):

SWiM para sintesis sin meta-analisis con vote-counting por
direccion del efecto, estandarizacion de métricas cuando sea viable,
tabulacion de resultados y narrativa estructurada alineada con los 9
items de la guia SWiM (agrupacion de estudios, método de sintesis,
forma de presentar datos, resumen de hallazgos, limitaciones).

(Campbell & y Otros, 2019)

La decision de priorizar SWiM en parte del corpus se justifica por la
heterogeneidad observada en disefios y resultados en este campo (p. €j.,
actitudes y creencias estudiantiles, competencia socio-emocional y

comportamental, disefios no aleatorizados)

Consideraciones éticas y registro

Se trabajo exclusivamente con literatura publicada y documentos
académicos, sin datos sensibles ni intervencién en humanos; no se requirid
aprobacion ética. El protocolo fue redactado con estructura PRISMA, pero
no se registré6 en PROSPERO al tratarse de un topico predominantemente

educativo (no clinico)
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Resultados

Caracterizacion general de los estudios incluidos

La revision integro estudios empiricos y documentos académicos reales
sobre educacion culinaria/gastrondmica, formacion técnica (TVET) y
sostenibilidad, abarcando enfoques pedagdgicos, intervenciones
curriculares y andlisis de competencias.

Los estudios muestran una notable heterogeneidad metodoldgica:
Disefios cuantitativos y mixtos en programas vocacionales de gastronomia.
(Bertoldo, Hsu, Reid, Righter, & Wolfson, 2021)

e Estudios de caso, curriculos y experiencias pedagogicas
implementadas en escuelas culinarias y community colleges.
(Cohen, Nicolle, Alessandro, Tomaino, & Greene, 2025)

o Investigaciones sobre percepciones y actitudes estudiantiles
respecto a sostenibilidad en programas culinarios. (Page, 2021)

e Documentos que examinan la sostenibilidad en TVET desde una
perspectiva de politicas y desarrollo de capacidades. (Branden,
2020)

Esto confirma el caradcter emergente y fragmentado del campo,
coincidiendo con patrones descritos en revisiones de educacion sostenible.

(Zeng, Yoshida, & Chano, 2024)

Clasificacion tematica de los estudios
De la sintesis surgieron cinco grandes categorias tematicas, presentadas a

continuacion.
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1. Desarrollo de competencias sostenibles en educacion culinaria

Los estudios sefalan que los estudiantes suelen tener desempefio
cognitivo moderado, pero niveles bajos en competencias
socioemocionales y comportamentales, evidenciando un desafio en
la formacion para la accion sostenible.

(Bertoldo & y Otros, Cambridge University Press, 2021).

2. Diseiio curricular y modelos de enseiianza

Se identifican curriculos orientados a la sostenibilidad que incorporan:

o Compras responsables y alimentos locales/estacionales,

e Cocina de bajo impacto ambiental,

e Cero desperdicio,

o Colaboracion con comunidad y organizaciones.
Ademas, el CHEF curriculum (CUNY) ofrece un modelo
integrado basado en industria-academia, alineado con
précticas sostenibles emergentes en servicios alimentarios.

(Cohen, Nicolle, Alessandro, Tomaino, & Greene, 2025).

3. Enfoques pedagogicos activos

Se observan cuatro enfoques predominantes:

o Aprendizaje experiencial, con practicas directas en cocina
sostenible.

e Problem-Based Learning (PBL) y resolucién de problemas
relacionados con sistemas alimentarios. (Eugenio-Gozalbo,

Ramos-Truchero , Sudrez-Lopez, Andaluz, & Rees, 2022)
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4.

e Aprendizaje en huertos y contextos reales, utilizado para
conectar sostenibilidad alimentaria con practicas educativas.
(Kaura, Hussain, Reddy, & Mohanty, 2024)

o Work-based learning / engagement comunitario, fomentando la
agencia profesional del futuro chef. (Cohen, Nicolle,

Alessandro, Tomaino, & Greene, 2025)

Percepciones estudiantiles y rol del futuro chef

Los estudiantes creen que deben conocer nutricion y sostenibilidad,
pero no siempre lo consideran prioridad en su practica profesional,

evidenciando una disonancia formativa.

Articulacion entre movimientos culinarios, instituciones
educativas y sostenibilidad

Nuevos movimientos culinarios colaboran con instituciones de
educacion superior para impulsar practicas sostenibles y cambios

culturales (Lewis, 2020).

Tendencias emergentes

De la revision destacan tres tendencias clave:

a.

Integracion estructural de la sostenibilidad en curriculos culinarios
La sostenibilidad deja de ser un modulo periférico y se convierte
en eje curricular transversal. Ejemplo: enfoques de India y CUNY
donde las competencias sostenibles son requisitos formales del

programa (CIB, 2025).

b. Mayor énfasis en competencias conductuales
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Estudios resaltan déficit en la capacidad de actuar sosteniblemente,
lo cual exige métodos pedagodgicos vivenciales y reflexivos
(Bertoldo, Hsu, Reid, & Righer, 2021).

c. Expansion de redes colaborativas
Culinary movements + Higher Education Institutions — Co-disefio

de practicas sostenibles y legitimacion académica (Lewis, 2020).

Tablas descriptivas

Tabla N° 26 Sintesis de estudios representativos
Estudio /

Afio Contexto Diseiio Principales hallazgos

Sari et al., TVET Mixto, Competencias bajas en

2025 culinario en secuencial dominio socioemocional y
Indonesia conductual; necesidad de

enfoque sistémico.

Lahn, 2024 Programa Caso/Proyecto  Enfoque comunitario,
culinario reduccién de desperdicios,
universitario soberania alimentaria.

Cohen et al., Community Desarrollo Curriculo  integral en

2025 (CHEF) colleges curricular sostenibilidad aplicado a
(EE. UU.) cocina y servicios

alimentarios.

Godoy, 2019  Colegio Cualitativo Rol del chef como agente de
culinario de cambio; curso “Sustainable
Toronto Chet™.

Bertoldo et CIA, Cuantitativo Interés en sostenibilidad,

al., 2021 EE. UU. pero practicas profesionales

orientadas al sabor y
técnica.

Kauraetal.,, Escuelas Revision Necesidad de redisefiar

2025 culinarias tematica pedagogias para cumplir

PRISMA ODS.
Discusion

La revision sistematica revela un campo en consolidacion donde
convergen educacion técnica, gastronomia y sostenibilidad, configurando

nuevos perfiles profesionales.
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Interpretacion critica de hallazgos

1.

4.

Persisten brechas entre conocimiento y accion sostenible

Aunque los estudiantes demuestran conocimientos razonables, sus
comportamientos sostenibles son limitados, lo que indica que la
ensefanza debe trascender lo conceptual. Esto coincide con
literatura en educacion para la sostenibilidad que subraya la
importancia de integrar dimensiones actitudinales y
comportamentales.

Los enfoques experienciales son los mas prometedores

Los estudios revisados muestran que aprender haciendo (preparar
menus sostenibles, gestionar desperdicios, practicar compras
responsables) es mas eficaz que los métodos tradicionales.

La colaboracion comunitaria humaniza y contextualiza la
sostenibilidad

Participacion con organizaciones locales, agricultores y
movimientos culinarios genera un aprendizaje situado que:

e Conecta teoria y practica,

e Favorece la reflexion critica,

e Desarrolla identidad profesional sostenible.

Necesidad de politicas institucionales que sostengan la innovacion
Los curriculos efectivos (CHEF; modelos en India) demuestran
que la sostenibilidad prospera cuando existe:

e Compromiso institucional,

e (Colaboracion con industria,

e Reconocimiento formal en mallas curriculares.
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Implicaciones tedricas

1.

Refuerza la pertinencia del constructivismo experiencial, donde los
estudiantes construyen conocimiento a través de la practica
culinaria con consciencia ambiental.

Apoya la teoria de aprendizaje transformativo, pues la
sostenibilidad exige cambios en marcos mentales y valores

profesionales.

3. Confirma el rol del chef como actor sociocultural, no solo técnico.

Implicaciones practicas

Integrar modulos obligatorios de sostenibilidad en todos los niveles
de la formacion culinaria técnica.

Implementar laboratorios sostenibles (control de desperdicios,
eficiencia energética, empaques responsables).

Establecer convenios con movimientos culinarios sostenibles y
productores locales.

Evaluar no solo conocimientos, sino actitudes y comportamientos
sostenibles (p. ej., compromisos reales durante practicas de

cocina).

Limitaciones de la revision

Heterogeneidad metodologica que dificulta comparabilidad
directa.

Escasez de estudios controlados en programas culinarios técnicos.
Alta concentracion de investigaciones en Norteamérica, Europa y
Asia.

Algunos documentos de alto valor (tesis, reportes) no estan

indexados, aunque aportan evidencia relevante.
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Brechas de investigacion
1. Falta de estudios longitudinales que evalien impacto real en
précticas profesionales.
2. Pocos estudios experimentales o cuasi-experimentales robustos.
3. Carencia de instrumentos estandarizados para medir competencias
de sostenibilidad culinaria.
4. Necesidad de investigar el impacto de tecnologias verdes aplicadas

a cocinas formativas

Conclusiones

La presente revision sistematica muestra que la ensefanza de la
sostenibilidad en la formacion gastrondmica técnica se encuentra en un
proceso de consolidacion, impulsado por desafios ambientales globales y
por la necesidad de una transformacion profunda de los sistemas
alimentarios. La evidencia analizada revela que, aunque existe un creciente
interés por integrar enfoques pedagdgicos sostenibles en los programas
culinarios y de hospitalidad, persisten brechas significativas entre el
conocimiento tedrico adquirido y la accion sostenible en contextos reales

de cocina.

Los estudios revisados indican que los curriculos mas avanzados
incorporan practicas experienciales, aprendizaje basado en problemas,
laboratorios culinarios sostenibles, analisis del impacto ambiental de las
preparaciones, experiencias comunitarias y estrategias de innovacion
gastrondmica. Estos enfoques favorecen una comprension mas profunda y
una internalizacion de valores y practicas sostenibles. No obstante, se

detecta la persistencia de barreras institucionales, culturales y pedagdgicas
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que dificultan la integracion plena de la sostenibilidad en la educacién
técnica, tales como curriculos sobrecargados, escasos vinculos entre
academia e industria y limitada formacién docente en sostenibilidad.

También destaca la creciente colaboracion entre movimientos culinarios
sostenibles, instituciones educativas y actores comunitarios, lo que
potencia la pertinencia cultural y profesional de las propuestas formativas.
Asimismo, se observa que la sostenibilidad se estd expandiendo desde un
enfoque operativo hacia uno cultural, ético y transformativo, en el que el
futuro chef es concebido no solo como técnico, sino como agente de

cambio socioambiental.

A nivel metodologico, la heterogeneidad de disefios y resultados resalta la
necesidad de més estudios experimentales y longitudinales que midan el
impacto real de las intervenciones educativas en el comportamiento
profesional. Pese a ello, los hallazgos convergen en un punto clave: para
que la sostenibilidad se materialice en la practica gastronémica, la
educacion  técnica debe promover competencias  cognitivas,
socioemocionales y comportamentales que permitan a los estudiantes
comprender, valorar y aplicar principios de sostenibilidad de forma critica

y creativa.

En suma, esta revision reafirma la necesidad de fortalecer el vinculo entre
educacidn técnica, sostenibilidad y sistemas alimentarios, promoviendo
modelos formativos que preparen a los futuros chefs para liderar la

transicion hacia précticas culinarias responsables y resilientes.
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